KW 48| SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 23.11.2020 - 29.11.2020 OBW gemGmbH
1140 Wien, BaumgartenstralRe 69
VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Klare Gemisesuppe Linsensuppe Klare Gemisesuppe
Montag Semmel Bratwurst Liptauer Curry-Wokgemiise Liptauer Bratwurst Liptauer
23.11.2020 Butter mit Erdapfelstampf mit Brot mit Jasminreis mit Brot mit Erdapfelstampf mit Brot
Marmelade | & eingem. Kohlrabigemise & eingem. Kohlrabigemuse
Mislijoghurt Mislijoghurt Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Sternchensuppe Karfiolcremesuppe Sternchensuppe
Dienstag Semmel Kalbsrahmgulasch Landfrischkase Mohnnudeln Landfrischkase Kalbsrahmgulasch Landfrischkase
24.11.2020 Butter mit Nockerl mit Schnittlauch mit Apfelmus mit Schnittlauch mit Nockerl mit Schnittlauch
Marmelade und griinem Salat Tomate & Brot Tomate & Brot und griinem Salat Tomate & Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe warmes Sisskartoffel-Ingwersuppe warmes Eisprudelsuppe
Mittwoch Striezel Pizza "Provenciale" Abendessen Pizza "Verdure" Abendessen Pizza "Provenciale" Kantwurst
25.11.2020 Butter (Speck, Mais, Schinken, Kase) Marillen- (Artischoken, Paprika, Oliven,.) Marillen- (Speck, Mais, Schinken, Kase)| mit Pfefferoni
Honig mit Salat palatschinken mit Salat palatschinken mit Salat und Brot
Fruchtkompott mit Staubzucker Fruchtkompott mit Staubzucker Fruchkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Nudelsuppe Spinatcremesuppe Nudelsuppe
Donnerstag Semmel Chilli con Carne Gouda Erdapfel-Pilzauflauf Gouda Chilli con Carne Gouda
26.11.2020 Butter mit Sauerrahm & Kase mit Salatgurke mit Selleriesalat mit Salatgurke mit Sauerrahm & Kase mit Salatgurke
Marmelade dazu Geback und Brot und Brot dazu Geback und Brot
Apfelstrudel Apfelstrudel Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee Reissuppe Karottensuppe Reissuppe
Freitag | Mohnstriezerl | Gedampftes Fischfilet Knacker Zwetschkenstrudel Knacker Gedampftes Fischfilet Knacker
27.11.2020 Butter an WeiBweinsauce mit Senf, Kren mit Zimtsauce mit Senf, Kren an WeiBweinsauce mit Senf, Kren
Marmelade mit Erdapfeln & Brokkoli und Brot und Brot mit Erdapfeln & Brokkoli und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Profiterolessuppe Gemiusecremesuppe Gemiusecremesuppe
Samstag Semmel Gerostete Knodel Apfeltasche Krautrouladen Apfeltasche Krautrouladen Schinken
28.11.2020 Butter mit Ei & Schnittlauch mit Buttermilch mit Tomatensauce mit Buttermilch mit Tomatensauce mit Tomate
Marmelade dazu Salat und Salzerdapfel und Salzerdapfel und Sonnen-
Fruchtzwerg Fruchtzwerg Fruchtjoghurt f. Diab. blumenbrot
Milchkaffee, Tee Frittatensuppe Knoblauchrahmsuppe Frittatensuppe
Sonntag Rosini Geschm. Hiihnerkeule Neuburger Spinat-Kdaseplatzchen Neuburger Geschm. Hiihnerkeule Neuburger
29.11.2020 Butter im Rosmarinsaft'l mit Essiggurker! mit Gemuserahmdip mit Essiggurker! im Rosmarinsaft'l mit Essiggurker!
Erster Marmelade |& Erdapfel-Pastinakenpliree und Brot und Salat und Brot & Erdapfel-Pastinakenpiiree und Brot
Advent Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Hr. Thomas Grafl!
gezeichnet Thomas Grafl / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




