KW 40

SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 28.09.2020 - 04.10.2020

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Buchstabensuppe Karfiolcremesuppe Buchstabensuppe
Montag Semmel eing. Kohlgemiise Krenaufstrich eing. Kohlgemiise Krenaufstrich eing. Kohlgemiise Krenaufstrich
28.09.2020 Butter mit Dillerdapfel mit Brot mit Dillerdapfel mit Brot mit Dillerdapfel mit Brot
Marmelade und Augsburger und Augsburger
Himbeercreme Himbeercreme Fruchtcreme f. Diab.
Milchkaffee, Tee Profiterolessuppe Maiscremesuppe Profiterolessuppe
Dienstag Semmel Makkaroniauflauf Wienerwurst Erdbeerpalatschinken Wienerwurst Makkaroniauflauf Wienerwurst
29.09.2020 Butter mit Gurkensalat mit Perlzwiebel mit Staubzucker mit Perlzwiebel mit Gurkensalat mit Perlzwiebel
Honig und Brot und Brot und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Frittatensuppe Karotten-Ingwersuppe Frittatensuppe
Mittwoch Striezel Kalbsrahmbeuschel Schafskasegupf Ofengrillgemiise Schafskasegupf Kalbsrahmbeuschel Schafskasegupf
30.09.2020 Butter mit Serviettenknddel mit Schnittlauch, [ (Kirbis, Melanzani,Zucchini) | mit Schnittlauch, mit Serviettenknodel mit Schnittlauch,
Honig Paprika & Brot | Erdapfel & Sauerrahmdip | Paprika & Brot Paprika & Brot
Pflaumenkompott mit Eis Pflaumenkompott mit Eis Fruchtkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Legierte GrieBsuppe Hafercremesuppe Legierte GrieBsuppe
Donnerstad Semmel Schnitzelvariationen Butterkase Linsen-Gemiise Butterkdse Schnitzelvariationen Butterkase
01.10.2020 Butter mit Pommes Frittes mit Salatgurke Curry mit Salatgurke mit Pommes Frittes mit Salatgurke
Marmelade oder Erdapfelsalat und Brot mit Jasminreis und Brot oder Erdapfelsalat und Brot
Nussroulade Nussroulade Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee Gemusecremesuppe Eintropfsuppe Gemusecremesuppe
Freitag |Laugenweckerl Hokifischfilet Presswurst Apfelstrudel Presswurst Hokifischfilet Presswurst
02.10.2020 Butter in Wurzelrahmsauce in Essig & Ol mit Vanillesauce in Essig & Ol in Wurzelrahmsauce in Essig & Ol
Marmelade dazu Bandnudeln und Brot und Brot dazu Bandnudeln und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Kiimmelsuppe Bouillon mit Einlage
Samstag Semmel gefiillte Paprika Vanilleschnecke Rosti Pizza Vanilleschnecke gefiillte Paprika Kaswurst
03.10.2020 Butter mit Tomatensauce mit Milch belegt mit Gemiise mit Milch mit Tomatensauce mit Tomate
Marmelade und Salzerdapfel dazu Salat und Salzerdapfel und Brot
Obstgarten Obstgarten Fruchtjoghurt f. Diab.
Fleischstrudelsuppe Kohlrabicremesuppe Fleischstrudelsuppe
Sonntag | Milchkaffee, Tee Rindsbraten Weinkase Spatzlepfanne Weinkase Rindsbraten Weinkéase
04.10.2020 Rosini in Wacholdersauce mit Nussbrot mit Gemuse mit Nussbrot in Wacholdersauce mit Nussbrot
mit Honig Kroketten & Kohlsprossen und Salat Kroketten & Kohlsprossen
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Hr. Thomas Grafl!
gezeichnet Thomas Grafl / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




