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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 06.04.2020 - 12.04.2020

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Bouillion mit Einlage Kohlrabicremesuppe Bouillion mit Einlage
Montag Semmel Majoranfleisch Rollino poch. Lachsfilet Rollino Majoranfleisch Rollino
06.04.2020 Butter mit Spiralen mit Brot auf Mangold mit Erdapfel mit Brot mit Spiralen mit Brot
Marmelade und Fisolensalat und Sauce Hollandaise und Fisolensalat
Schokoladencreme Schokoladencreme Frcuhtmus f.Diab.
Milchkaffee, Tee franz. Zwiebelsuppe Kirbiscremesuppe franz. Zwiebelsuppe
Dienstag Semmel geb. Schinkenrolle Pikantwurst Mohnnudeln Pikantwurst geb. Schinkenrolle Pikantwurst
07.04.2020 Butter mit Petersilienerdapfel mit Essiggurkerl mit Apfelmus mit Essiggurkerl mit Petersilienerdapfel mit Essiggurker!
Honig Sauce Tatar & Salat und Brot und Brot Sauce Tatar & Salat und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Buchstabensuppe warmes Wurzelcremesuppe warmes Buchstabensuppe
Mittwoch| Erdapfelbrot Schweinsmaisen Abendessen: Kasespatzle Abendessen: Schweinsmaisen Tilsitter
08.04.2020 Butter mit Erdapfelpuree Wiener mit Rostzwiebel Wiener mit Erdapfelplree mit Tomate
Honig und Roten Riiben Salat Erdapfelsuppe und griinem Salat Erdapfelsuppe und Roten Riiben Salat Butter & Brot
Apfelstrudel mit Brot Apfelstrudel mit Brot Kuchen f. Diab.
Griin- | Milchkaffee, Tee Erbsenpireesuppe klare GemUisesuppe Erbsenplireesuppe
Donnerstag Semmel gebr. Knacker Edamer Cremespinat Edamer gebr. Knacker Edamer
09.04.2020 Butter mit Cremespinat mit Paprika mit Erdapfelschmarren mit Paprika mit Cremespinat mit Paprika
Marmelade und Erdapfelschmarren und Brot und Eierspeise und Brot und Erdapfelschmarren und Brot
Friichtekompott Friichtekompott Frichtekompott
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe serb. Bohnensuppe Backerbsensuppe
Karfreitag | Laugenweckerl gebackene Jausenspeck Heidebeerknodel Jausenspeck gebackene Jausenspeck
10.04.2020 Butter Zanderfiletstreifen mit Pfefferoni in Butterbrosel mit Pfefferoni Zanderfiletstreifen mit Pfefferoni
Marmelade mit Erdapfelsalat und Brot mit Vanillesauce und Brot mit Erdapfelsalat und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee | Eisprudelsuppe mit Erbsen Pastinakencremsuppe Eisprudelsuppe mit Erbsen
Samstag Semmel gerostete Apfeltasche Rosti-Pizza Apfeltasche gerostete Butterkase
11.04.2020 Butter Hiihnerleber mit Milch belegt mit Gemise mit Milch Hiihnerleber mit Tomate
Marmelade mit Krauterreis mit Rucolasalat mit Krauterreis und Brot
Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt f. Diab.
Oster- | Milchkaffee, Tee Spargelcremesuppe Kaspressknddelsuppe Spargelcremesuppe
Sonntag | Osterpinze Lammragout Osterschinken Kiirbisstrudel Osterschinken Lammragout Osterschinken
12.04.2020 mit Butter mit Kroketten mit Spargel mit Dillsauce mit Spargel mit Kroketten mit Spargel
und Babykarotten & Sonnenblumen- und Salat & Sonnenblumen- und Babykarotten & Sonnenblumen-
Sonntagskuchen Brot Sonntagskuchen Brot Sonntagskuchen f. Diab. Brot

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kiichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



