KW 07

SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 10.02.2020 - 16.02.2020

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Wurzelcremesuppe Bouillon mit Einlage
Montag Semmel Kalbsrahmgulasch Eiaufstrich geb. Apfelringe Eiaufstrich Kalbsrahmgulasch Eiaufstrich
10.02.2020 Butter mit Butternockerl mit Brot mit Zimtsauce mit Brot mit Butternockerl mit Brot
Marmelade
Weinschaumcreme Weinschaumcreme Kompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe Karfiolcremesuppe Backerbsensuppe
Dienstag Semmel geb. Karfiol Pikantwurst Schweinsmaisen Pikantwurst geb. Karfiol Pikantwurst
11.02.2020 Butter mit Petersilienerdapfel [mit Maisk6lbchen mit Erdapfelpliree mit Maisk&lbchen mit Petersilienerdapfel [mit Maiskélbchen
Honig Sauce Tartar & Salat und Brot und Roten Riibensalat und Brot Sauce Tartar & Salat und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee klare Gemlisesuppe warmes Steinpilzcremesuppe warmes klare Gemlisesuppe
Mittwoch| Erdapfelbrot | Spaghetti Bolognese | Abendessen: Curry Wok Gemiise Abendessen: Spaghetti Bolognese | Landfrischkase
12.02.2020 Butter mit Parmesan gebr. Leberkdse auf Jasminreis gebr. Leberkase mit Parmesan mit Schnittlauch
Honig und Salat mit Senf & Gebéack mit Senf & GebacK und Salat und Brot
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Milchkaffee, Tee Buchstabensuppe Brokkolicremesuppe Buchstabensuppe
Donnerstag Semmel Champignonsauce Butterkdse Hiihnerrisotto Butterkdse Champignonsauce Butterkdse
13.02.2020 Butter Serviettenknddel mit Paprika mit Parmesan mit Paprika Serviettenknodel mit Paprika
Marmelade Butter & Brot und Salat Butter & Brot Butter & Brot
Plundergeback Plundergeback Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee Tomatencremesuppe franz. Zwiebelsuppe Tomatencremesuppe
Freitag |Laugenweckerl geb. Fischfilet Kiimmelbraten Mohnnudeln Kiimmelbraten geb. Fischfilet Kiimmelbraten
14.02.2020 Butter mit Mayonnaise Salat mit Pfefferoni mit Apfelmus mit Pfefferoni mit Mayonnaise Salat mit Pfefferoni
Marmelade und Brot und Brot und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Nudelsuppe Bauerinnensuppe Nudelsuppe
Samstag Semmel Blunz'n-Grostl Topfengolatsche Gemiiseschnitzel Topfengolatsche Blunz'n-Grostl Putenkrakauer
15.02.2020 Butter mit Krautsalat mit Kakao mit Krauterdip mit Kakao mit Krautsalat mit Tomate
Marmelade Petersilienerdapfel & Salat und Brot
Vanillejoghurt Vanillejoghurt Vanillejoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Leberknddelsuppe Maiscremesuppe Leberknddelsuppe
Sonntag Marmor Tafelspitz Weinkdse Krautstrudel Weinkéase Tafelspitz Weinkéase
16.02.2020 Gugelhupf mit Cremespinat mit Zwiebelbrot mit Dip Sauce mit Zwiebelbrot mit Cremespinat mit Zwiebelbrot
und Rosterdapfel und Salat und Rosterdapfel
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



