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KW 06  SPEISEPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 03.02.2020 - 09.02.2020

FRÜHSTÜCK

Milchkaffee,Tee Bouillon mit Einlage Pastinakencremesuppe Bouillon mit Einlage

Montag Semmel Berner Würstel Thunfisch- Kürbisstrudel Thunfisch- Berner Würstel Thunfisch-

03.02.2020 Butter mit Zwiebelsenf aufstrich mit Dillsauce aufstrich mit Zwiebelsenf aufstrich 

Marmelade und Pommes Frites mit Toskanabrot mit Toskanabrot und Pommes Frites mit Toskanabrot

Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott f. Diab.

Milchkaffee,Tee Eisprudelsuppe Lauchcremesuppe Eisprudelsuppe

Dienstag Semmel gef. Paprika Schwarzwälder Erdbeerknödel Schwarzwälder gef. Paprika Schwarzwälder 

04.02.2020 Butter mit Tomatensauce mit Perlzwiebel in Butterbrösel mit Perlzwiebel mit Tomatensauce mit Perlzwiebel 

Honig und Salzerdäpfel und Brot und Brot und Salzerdäpfel und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Karotten-Ingwer Suppe warmes Schöberlsuppe warmes Karotten-Ingwer Suppe 

Mittwoch Striezel gebr. Hühnerkeule Abendessen: Ratatouille Abendessen: gebr. Hühnerkeule Eckerlkäse 

05.02.2020 Butter mit Erbsenreis Milchreis mit Polentaplätzchen Milchreis mit Erbsenreis mit Tomate 

Honig und Gurkensalat mit Kakao mit Kakao und Gurkensalat und Brot 

Nuss - Strudel oder Zimt Nuss - Strudel oder Zimt Kuchen f. Diab.

Milchkaffee,Tee klare Gemüsesuppe Knoblauchcremesuppe klare Gemüsesuppe

Donnerstag Semmel Grammelknödel Jerome Käsespätzle Jerome Grammelknödel Jerome 

06.02.2020 Butter mit Sauerkraut mit Salatgurke mit Röstzwiebel mit Salatgurke mit Sauerkraut mit Salatgurke 

Marmelade Butter & Brot und Gurkensalat Butter & Brot Butter & Brot 

Schokopudding Schokopudding Fruchtmus f. Diab.

Milchkaffee,Tee leg. Grießsuppe Rollgerstlsuppe leg. Grießsuppe

Freitag Kornspitz überb. Lachsfilet Mortadella Topfen - Heidelbeer Mortadella überb. Lachsfilet Mortadella

07.02.2020 Butter mit Blattspinat mit Maiskölbchen Strudel mit Maiskölbchen mit Blattspinat mit Maiskölbchen 

Marmelade und Petersilienerdäpfel und Brot mit Vanillesauce und Brot und Petersilienerdäpfel und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Sternchensuppe Erbsenpüreesuppe Sternchensuppe

Samstag Semmel Schinkenfleckerl Zimtschnecke Spargel-Risotto Zimtschnecke Schinkenfleckerl Gabelbissen

08.02.2020 Butter mit roten Rübensalat mit Vanillemilch mit Parmesan mit Vanillemilch mit roten Rübensalat  mit Brot 

Marmelade und Salat 

Fru Fru Fru Fru Fruchtjoghurt f. Diab.

Milchkaffee,Tee Grießnockerlsuppe Kohlrabicremesuppe Grießnockerlsuppe

Sonntag Briochekipferl steir. Krenwurzelfleisch steirischer vege. Tortellini steirischer steir. Krenwurzelfleisch steirischer 

09.02.2020 Honig mit Wurzelgemüse Rindfleischsalat mit Tomatensauce Rindfleischsalat mit Wurzelgemüse Rindfleischsalat 

Marmelade und Petersilienerdäpfel mit Käferbohnen und Salat mit Käferbohnen und Petersilienerdäpfel mit Käferbohnen 

Sonntagskuchen dazu Brot Sonntagskuchen dazu Brot Sonntagskuchen f. Diab. dazu Brot 

gezeichnet: Andreas Tietze / KüchenleitungMagdalena Kowarz / Küchenleitung                          Änderungen vorbehalten.

V O L L K O S T LEICHTE  V O L L K O S T DIABETES  VOLLKOST

Informationen über die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persönlich bei unserer Küchenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !


