KW 06| SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 03.02.2020 - 09.02.2020 OBW gemGmbH
1140 Wien, BaumgartenstralRe 69
VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Pastinakencremesuppe Bouillon mit Einlage
Montag Semmel Berner Wiirstel Thunfisch- Kiirbisstrudel Thunfisch- Berner Wiirstel Thunfisch-
03.02.2020 Butter mit Zwiebelsenf aufstrich mit Dillsauce aufstrich mit Zwiebelsenf aufstrich
Marmelade und Pommes Frites mit Toskanabrot mit Toskanabrot und Pommes Frites mit Toskanabrot
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe Lauchcremesuppe Eisprudelsuppe
Dienstag Semmel gef. Paprika Schwarzwalder Erdbeerknddel Schwarzwalder gef. Paprika Schwarzwalder
04.02.2020 Butter mit Tomatensauce mit Perlzwiebel in Butterbrosel mit Perlzwiebel mit Tomatensauce mit Perlzwiebel
Honig und Salzerdapfel und Brot und Brot und Salzerdapfel und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee | Karotten-Ingwer Suppe warmes Schéberlsuppe warmes Karotten-Ingwer Suppe
Mittwoch Striezel gebr. Hiihnerkeule Abendessen: Ratatouille Abendessen: gebr. Hithnerkeule Eckerlkase
05.02.2020 Butter mit Erbsenreis Milchreis mit Polentaplatzchen Milchreis mit Erbsenreis mit Tomate
Honig und Gurkensalat mit Kakao mit Kakao und Gurkensalat und Brot
Nuss - Strudel oder Zimt Nuss - Strudel oder Zimt Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee klare GemUisesuppe Knoblauchcremesuppe klare Gemlisesuppe
Donnerstag Semmel Grammelknddel Jerome Kasespatzle Jerome Grammelknddel Jerome
06.02.2020 Butter mit Sauerkraut mit Salatgurke mit Réstzwiebel mit Salatgurke mit Sauerkraut mit Salatgurke
Marmelade Butter & Brot und Gurkensalat Butter & Brot Butter & Brot
Schokopudding Schokopudding Fruchtmus f. Diab.
Milchkaffee, Tee leg. GrieBsuppe Rollgerstlsuppe leg. GrieBsuppe
Freitag Kornspitz iiberb. Lachsfilet Mortadella Topfen - Heidelbeer Mortadella iiberb. Lachsfilet Mortadella
07.02.2020 Butter mit Blattspinat mit Maiskdlbchen Strudel mit Maiskdlbchen mit Blattspinat mit Maiskdlbchen
Marmelade und Petersilienerdapfel und Brot mit Vanillesauce und Brot und Petersilienerdapfel und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Sternchensuppe Erbsenplireesuppe Sternchensuppe
Samstag Semmel Schinkenfleckerl Zimtschnecke Spargel-Risotto Zimtschnecke Schinkenfleckerl Gabelbissen
08.02.2020 Butter mit roten Ribensalat mit Vanillemilch mit Parmesan mit Vanillemilch mit roten Riibensalat mit Brot
Marmelade und Salat
Fru Fru Fru Fru Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee GrieBnockerlsuppe Kohlrabicremesuppe GrieBnockerlsuppe
Sonntag | Briochekipferl | steir. Krenwurzelfleisch| steirischer vege. Tortellini steirischer steir. Krenwurzelfleisch| steirischer
09.02.2020 Honig mit Wurzelgemlise Rindfleischsalat mit Tomatensauce Rindfleischsalat mit Wurzelgemlise Rindfleischsalat
Marmelade und Petersilienerdapfel |mit Kaferbohnen und Salat mit Kaferbohnen | und Petersilienerdapfel | mit Kaferbohnen
Sonntagskuchen dazu Brot Sonntagskuchen dazu Brot Sonntagskuchen f. Diab. dazu Brot

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



