KW 04| SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 20.01.2020 - 26.01.2020 OBW gemGmbH
1140 Wien, BaumgartenstralRe 69
VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage leg. GrieBsuppe Bouillon mit Einlage
Montag Semmel Szegediner Krautfleisch Bojar Asiatische Bojar Szegediner Krautfleisch Bojar
20.01.2020 Butter mit Kimmelerdapfel mit Paprika Glasnudelpfanne mit Paprika mit Kimmelerdapfel mit Paprika
Marmelade und Sauerrahm und Brot mit Knuspergarnelen und Brot und Sauerrahm und Brot
Eierlikbrcreme Eierlikbrcreme Fruchtjoghurt f. Diab
Milchkaffee, Tee Tropfteigsuppe klare Fisolensuppe Tropfteigsuppe
Dienstag Semmel Ziiricher Extrawurst Powidltascherl Extrawurst Ziiricher Extrawurst
21.01.2020 Butter Kalbsgeschnetzeltes | mit Essiggurkerl in Butterbrosel mit Essiggurkerl | Kalbsgeschnetzeltes | mit Essiggurkerl
Honig mit Reis und Brot mit Kompott und Brot mit Reis und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Nudelsuppe warmes Brokkolicremesuppe warmes Nudelsuppe
Mittwoch Striezel Hiihnerfilet Abendessen: Kreta Taschen Abendessen: Hiihnerfilet Haussalami
22.01.2020 Butter in Basilikumsauce Kaiserschmarrn | (Palatschinke mit Spinat) | Kaiserschmarrn in Basilikumsauce mit Brot
Honig mit Hérnchen mit Zwetschken- | dazu Knoblauchdip & Salat | mit Zwetschken- mit Hérnchen
Mandarinen Kompott roster Mandarinen Kompott roster Mandarinen Kompott
Milchkaffee, Tee Zwiebelsuppe Panadelcremesuppe Zwiebelsuppe
Donnerstag Semmel geb. Leberkase Putenschinken Polentaschnitte Putenschinken geb. Leberkase Putenschinken
23.01.2020 Butter mit Petersilienerdapfel mit Salatgurke (belegt mit Gemiise) mit Salatgurke mit Petersilienerdapfel mit Salatgurke
Marmelade und gem. Salat Butter & Brot dazu Salat Butter & Brot und gem. Salat Butter & Brot
Cremebirne Cremebirne Fruchtmus f. Diab.
Milchkaffee, Tee serb. Bohnensuppe Gemusecremesuppe serb. Bohnensuppe
Freitag [Dreisaatweckerl pochiertes Fischfilet Verhackertes Rahmauflauf Verhackertes pochiertes Fischfilet Verhackertes
24.01.2020 Butter in Wurzelsauce mit Zwiebel auf Beerensauce mit Zwiebel in Wurzelsauce mit Zwiebel
Marmelade mit Safranreis und Brot und Brot mit Safranreis und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Schoéberlsuppe Tomatencremesuppe Schoéberlsuppe
Samstag Semmel Putenlaibchen Apfeltasche Krautstrudel Apfeltasche Putenlaibchen Gervais
25.01.2020 Butter mit Letscho mit Milch mit Dipsauce mit Milch mit Letscho mit Tomate
Marmelade und Braterdapfel und Salat und Braterdapfel und Brot
Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Tirolerknddelsuppe Steinpilzcremesuppe Tirolerknddelsuppe
Sonntag Kipferl Rindsrouladen kalte Blunzn Gemiiseauflauf kalte Blunzn Rindsrouladen kalte Blunzn
26.01.2020 Honig mit Spiralen mit Zwiebel mit Salat mit Zwiebel mit Spiralen mit Zwiebel
Marmelade und Brot und Brot und Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



