
ÖBW gemGmbH
 1140 Wien, Baumgartenstraße 69

KW 03  SPEISEPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 13.01.2020 - 19.01.2020

FRÜHSTÜCK

Milchkaffee,Tee Buchstabensuppe Tomatencremesuppe Buchstabensuppe

Montag Semmel Cremespinat Krenaufstrich Gnocchi Krenaufstrich Cremespinat Krenaufstrich 

13.01.2020 Butter mit Rösterdäpfel mit Brot in Schinken-Oberssauce mit Brot mit Rösterdäpfel mit Brot 

Marmelade und Eierspeis mit Salat und Eierspeis

Kokoscreme Kokoscreme Fruchtmus f. Diab.

Milchkaffee,Tee Eistichsuppe Karotten-Ingwer-Suppe Eistichsuppe

Dienstag Semmel geröstete Hühnerleber Wienerwurst "Arme Ritter" Wienerwurst geröstete Hühnerleber Wienerwurst 

14.01.2020 Butter mit Petersilienerdäpfel mit Perlzwiebel (gef.Toastbrot) mit Perlzwiebel mit Petersilienerdäpfel mit Perlzwiebel 

Honig und Brot mit Vanillesauce und Brot und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Champignoncremesuppe warmes klare Gemüsesuppe warmes Champignoncremesuppe

Mittwoch Erdäpfelbrot überbackene Abendessen: Rahmgemüse Abendessen: überbackene Landfrischkäse 

15.01.2020 Butter Fleischpalatschinken Wr. Erdäpfelsuppe "Erbse & Karotte" Wr.Erdäpfelsuppe Fleischpalatschinken mit Schnittlauch 

Honig mit Salat mit Brot mit Salzerdäpfel mit Brot mit Salat und Brot 

Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott f. Diab.

Milchkaffee,Tee Bouillon mit Einlage Kürbiscremesuppe Bouillon mit Einlage

Donnerstag Semmel pik. Schweinsragout Emmentaler Mediterranes Gemüse Emmentaler pik. Schweinsragout Emmentaler 

16.01.2020 Butter mit Butternockerl mit Tomate mit Rosmarinerdäpfel mit Tomate mit Butternockerl mit Tomate 

Marmelade Butter & Brot und Joghurtsauce Butter & Brot Butter & Brot 

Heidelbeer - Muffin Heidelbeer - Muffin Kuchen f. Diab.

Milchkaffee,Tee geb. Gerstensuppe Wr. Suppentopf geb. Gerstensuppe

Freitag Laugenweckerl Fischfilet Kalbsleber- Topfennockerl Kalbsleber- Fischfilet Kalbsleber-

17.01.2020 Butter in Cornflakespanade streichwurst in Butterbrösel streichwurst in Cornflakespanade streichwurst 

Marmelade mit Erdäpfelsalat mit Brot mit Apfelmus mit Brot mit Erdäpfelsalat mit Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Eisprudelsuppe Fenchelcremesuppe Eisprudelsuppe

Samstag Semmel Majoranfleisch Nougatkrapfen Brokkoli-Erdäpfel Nougatkrapfen Majoranfleisch Tilsiter

18.01.2020 Butter mit Hörnchen mit Milch Auflauf mit Milch mit Hörnchen mit Paprika 

Marmelade und Fisolensalat mit Salat und Fisolensalat Butter & Brot 

Fruchtzwerge Fruchtzwerge Fruchtcreme f. Diab.

Milchkaffee,Tee Fleischstrudelsuppe Selleriecremesuppe Fleischstrudelsuppe

Sonntag Buttercroissant Schweinsbraten Wurstsalat Spinatkäsestrudel Wurstsalat Schweinsbraten Wurstsalat 

19.01.2020 Honig mit Sauerkraut in Essig & Öl mit Knoblauchdip in Essig & Öl mit Sauerkraut in Essig & Öl 

Marmelade und Semmelknödel mit Brot und Salat mit Brot und Semmelknödel mit Brot 

Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

gezeichnet: Andreas Tietze / KüchenleitungMagdalena Kowarz / Küchenleitung                          Änderungen vorbehalten.

V O L L K O S T LEICHTE  V O L L K O S T DIABETES  VOLLKOST

Informationen über die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persönlich bei unserer Küchenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !


