
ÖBW gemGmbH
 1140 Wien, Baumgartenstraße 69

KW 02  SPEISEPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 06.01.2020 - 12.01.2020

FRÜHSTÜCK

Hl. 3 Könige Milchkaffee,Tee Frittatensuppe Karfiolcremesuppe Frittatensuppe

Montag Buttercroissant Rindsbraten Jausenspeck vege. Spätzlepfanne Jausenspeck Rindsbraten Jausenspeck 

06.1.2020 Butter in Wacholdersauce mit Pfefferoni mit Gemüse mit Pfefferoni in Wacholdersauce mit Pfefferoni 

Marmelade  Kroketten & Kohlsprossen und Brot dazu Salat und Brot  Kroketten & Kohlsprossen und Brot 

Feiertagskuchen Feiertagskuchen Feiertagskuchen f. Diab.

Milchkaffee,Tee klare Gemüsesuppe geb. Fisolensuppe

Dienstag Semmel Cevapcici Eiaufstrich Apfelpalatschinken  Eiaufstrich Cevapcici Eiaufstrich 

07.01.2020 Butter mit Braterdäpfel mit Schnittlauch mit Zimtzucker mit Schnittlauch mit Braterdäpfel mit Schnittlauch 

Honig Zwiebelsenf & Salat und Brot und Brot Zwiebelsenf & Salat und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Backerbsensuppe warmes Wurzelcremesuppe warmes Backerbsensuppe

Mittwoch Striezel Grenadiermarsch Abendessen: Curry-Wok Gemüse Abendessen: Grenadiermarsch Kantwurst 

08.01.2020 Butter mit Krautsalat Grießkoch auf Jasminreis Grießkoch mit Krautsalat mit Miskölbchen 

Honig mit Kakao mit Kakao und Brot 

Ananaskompott oder Zimt Ananaskompott oder Zimt Ananaskompott f. Diab.

Milchkaffee,Tee Kümmelsuppe Bouillon mit Einlage Kümmelsuppe

Donnerstag Semmel "Pichelsteiner" Gouda Eiernockerl Gouda "Pichelsteiner" Gouda 

09.01.2020 Butter Gemüseeintopf mit Kalb mit Paprika mit Gurkensalat mit Paprika Gemüseeintopf mit Kalb mit Paprika 

Marmelade dazu Gebäck Butter & Brot Butter & Brot dazu Gebäck Butter & Brot 

Hefe - Donuts Hefe- Donuts Kuchen f. Diab.

Milchkaffee,Tee Eisprudelsuppe Linsensuppe Eisprudelsuppe

Freitag Kornspitz Fisch in Bierteig Knacker Zwetschkenknödel Knacker Fisch in Bierteig Knacker 

10.01.2020 Butter mit Petersilienerdäpfel mit Senf in Butterbrösel mit Senf mit Petersilienerdäpfel mit Senf 

Marmelade Cocktailsauce & Salat und Brot mit Zimtsauce und Brot Cocktailsauce & Salat und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Sternchensuppe Kräutercremesuppe Sternchensuppe

Samstag Semmel Schweinsmaisen Himbeer- geb. Camembert Himbeer- Schweinsmaisen Eckerlkäse 

11.01.2020 Butter mit Erdäpfelpüree Pudding Tasche mit Petersilienerdäpfel Pudding Tasche mit Erdäpfelpüree mit Salatgurke 

Marmelade und roten Rübensalat mit Vanillemilch Preiselbeeren & Salat mit Vanillemilch und roten Rübensalat und Brot 

Kaffee Joghurt Kaffee Joghurt Kaffee Joghurt f. Diab.

Milchkaffee,Tee Kaspressknödelsuppe Pastinakencremesuppe Kaspressknödelsuppe

Sonntag Marmor- Piccata Milanese Neuburger Krautfleckerl Neuburger Piccata Milanese Neuburger 

12.01.2020 Gugelhupf (Hühnerfilet in Parmesanpanade) mit Essiggurkerl mit Essiggurkerl (Hühnerfilet in Parmesanpanade) mit Essiggurkerl 

& Spaghetti Pomodore & Salat und Brot und Brot & Spaghetti Pomodore & Salat und Brot 

Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

gezeichnet: Andreas Tietze / KüchenleitungMagdalena Kowarz / Küchenleitung                          Änderungen vorbehalten.

V O L L K O S T LEICHTE  V O L L K O S T DIABETES  VOLLKOST

Informationen über die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persönlich bei unserer Küchenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !


