KW 47| SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 18.11.2019 - 24.11.2019 OBW gemGmbH
1140 Wien, BaumgartenstralRe 69
VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Selleriecremesuppe Bouillon mit Einlage
Montag Semmel Reisfleisch Thunfischaufstirch Rosti-Pizza Thunfischaufstirch Reisfleisch Thunfischaufstirch
18.11.2019 Butter mit Chinakohlsalat mit Brot (belegt mit Gemiise) mit Brot mit Chinakohlsalat mit Brot
Marmelade und Salat
Hexenschaum Hexenschaum Fruchtmus f. Diabetiker
Milchkaffee, Tee Nudelsuppe Panadelcremesuppe Nudelsuppe
Dienstag Semmel geb. Schinkenrollen Polnische Powidltaschen Polnische geb. Schinkenrollen Polnische
19.11.2019 Butter mit Petersilerdapfel, mit Maiskolbchen| in Butterbrésel & Kompott | mit Maiskélbchen mit Petersilerdapfel, mit Maiskolbchen
Marmelade Sauce Tartare & Salat und Brot und Brot Sauce Tartare & Salat und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Leberreissuppe warmes Gemdusecremesuppe warmes Leberreissuppe
Mittwoch Striezel Hascheehoérnchen Abendessen: Curry Wok Gemiise Abendessen: Hascheehoérnchen Bojar
20.11.2019 Butter mit Gurkensalat Palatschinken auf Jasminreis Palatschinken mit Gurkensalat mit Brot
Honig mit Marillen- mit Marillen-
Pfirsichkompott marmelade Pfirsichkompott marmelade Pfirsichkompott
Milchkaffee, Tee klare Karfiolsuppe Kalbfleischcremesuppe klare Karfiolsuppe
Donnerstag Semmel Blunz’'n Grost’I| Edamer Dillfisolen Edamer Blunz’'n Grost’| Edamer
21.11.2019 Butter mit Krautsalat mit Paprike mit Rostinchen mit Paprike mit Krautsalat mit Paprike
Marmelade und Brot und Brot und Brot
Muffin Muffin Kuchen f. Diabetiker
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe Linsensuppe Eisprudelsuppe
Freitag [Dreisaatwecker]l gebratenes Fischfilet Jausenspeck Topfenpalatschinken Jausenspeck gebratenes Fischfilet Jausenspeck
22.11.2019 Butter in Weinsauce mit mit Pfefferoni mit Vanillesauce mit Pfefferoni in Weinsauce mit mit Pfefferoni
Marmelade Brokkoli und Safranreis und Brot und Brot Brokkoli und Safranreis und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee klare Gemlisesuppe Karotten-Ingwer-Suppe klare Gemlisesuppe
Samstag Semmel "Picatta Milanese" Apfeltasche Eiernockerl Apfeltasche "Picatta Milanese" Krakauer
23.11.2019 Butter (HUhnerfilet in Parmesanpanads mit Milch mit Gurkensalat mit Milch (HUhnerfilet in Parmesanpanade und Brot
Marmelade it Spaghetti Pomodore & Salat) mit Spaghetti Pomodore & Salat)
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt f. Diabetiker
Milchkaffee, Tee Tirolerknddelsuppe Karfiolcremesuppe Tirolerknddelsuppe
Sonntag | Briochekipferl Rindsroulade Weinkdse Gnocchi Weinkdse Rindsroulade Weinkdse
24.11.2019 mit Butter mit Kroketten und Zwibelbrot | mit italienischen Gemise, | und Zwibelbrot mit Kroketten und Zwibelbrot
und Marmelade und Kohlsprossen Parmesan & Salat und Kohlsprossen
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diabetiker

Informationen tUber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserer Kiichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung Anderungen vorbehalten.




