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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 11.07.2022 - 17.07.2022

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe Kimmelsuppe Backerbsensuppe
Montag Semmel Bierfleisch vom Rind Kiirbiskern- Spinatpalatschinken Kiirbiskern- Bierfleisch vom Rind Kirbiskern-
11.07.2022 Butter mit Teigwaren aufstrich m. Knoblauch-Johurtsauce aufstrich mit Teigwaren aufstrich
Marmelade und griiner Salat mit Brot und griiner Salat mit Brot und griiner Salat mit Brot
Apfelkompott Apfelkompott Fruchtkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Eiermuschelsuppe Erbsenplireesuppe Eiermuschelsuppe
Dienstag Semmel Karotten- Kaswurst Pichelsteiner Eintopf Kaswurst Pichelsteiner Eintopf Kaswurst
12.07.2022 Butter Erdapfelauflauf mit Essiggurkerln mit Kalbfleisch mit Essiggurkerin mit Kalbfleisch mit Essiggurkerin
Marmelade mit Salat und Brot dazu Geback und Brot dazu Geback und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Leberknddelsuppe Champignoncremesuppe Leberknddelsuppe
Mittwoch Striezel Gebackener Karfiol Butterkdse Nudelsalat Butterkdse Gebackener Karfiol Butterkdse
13.07.2022 Butter mit Sauce Tartare mit Salatgurke mit Schwarzwurzeln mit Salatgurke mit Sauce Tartare mit Salatgurke
Honig Salzerdapfeln & Salat und Brot & Schinken, dazu Geback und Brot Salzerdapfeln & Salat und Brot
Joghurt mit frischen Beeren Joghurt mit frischen Beeren Frische Beeren
Milchkaffee, Tee Hihnersuppe Brokkolicremesuppe Hihnersuppe
Donnerstag Semmel Gegrillter Seehecht Pikantwurst Ratatouillegemiise Pikantwurst Gegrillter Seehecht Pikantwurst
14.07.2022 Butter mit Krauterbutter mit Brot mit Polentaplatzchen mit Brot mit Krduterbutter mit Brot
Marmelade und Petersilerdapfeln und Salat und Petersilerdapfeln
Fruchteisknddel Fruchteisknddel
Milchkaffee, Tee Sternchensuppe Gemiisecremesuppe Sternchensuppe
Freitag Kornspitz Kochsalat mit Erbsen Mozarella Kochsalat mit Erbsen Mozarella Kochsalat mit Erbsen Mozarella
15.07.2022 Butter und Salzerdapfeln & Tomaten und Salzerdapfeln & Tomaten und Salzerdapfeln & Tomaten
Marmelade dazu Frankfurter mit Pesto mit Pesto dazu Frankfurter mit Pesto
Frischobst und Brot Frischobst und Brot Frischobst und Brot
Milchkaffee, Tee Klare Gemiisesuppe Panadelcremesuppe Klare Gemisesuppe
Samstag Semmel Makkaroniauflauf Vanilleschnecke Brokkoli- Vanilleschnecke Makkaroniauflauf Vanilleschnecke
16.07.2022 Butter (mit Faschiertem) mit Milch Kaselaibchen mit Milch (mit Faschiertem) mit Milch
Marmelade dazu Gurkensalat mit Krduterrahm & Salat dazu Gurkensalat
Fru Fru Fru Fru Fruchtjohurt f. Diab.
Fritattensuppen Karotten-Ingwersuppe Fritattensuppen
Sonntag | Milchkaffee,Tee Geschmorte Neuburger- Himbeer- Neuburger- Geschmorte Neuburger-
17.07.2022 |Buttercroissant Hihnerkeule salat Rhabarberknodel salat Hlhnerkeule salat
Honig mit Reis & Salat mit Brot in Butterbrésel & Kompott mit Brot mit Reis & Salat mit Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Hr. Thomas Grafl!
gezeichnet: Thomas Grafl / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




