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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 18.10.2021 - 24.10.2021

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Eierstichsuppe Kirbiscremesuppe Eierstichsuppe
Montag Semmel Dillfisolen Tomaten- Hiihnercurry Tomaten- Hiihnercurry Tomaten-
18.10.2021 Butter mit Rostinchen Basilikumaufstrich mit buntem Gemdise Basilikumaufstrich mit buntem Gemise Basilikumaufstrich
Marmelade mit Brot und Jasminreis mit Brot und Jasminreis mit Brot
Kirschkompott Kirschkompott Fruchtkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Klare Gemisesuppe Rote Riibensuppe Klare Gemisesuppe
Dienstag Semmel Bierfleisch vom Rind Gabelbissen Heidelbeerknodel Gabelbissen Bierfleisch vom Rind Gabelbissen
19.10.2021 Butter mit Spiralnudeln mit Brot mit Butterbrosel mit Brot mit Spiralnudeln mit Brot
Marmelade und Kompott
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Wiener Suppentopf Kohlrabicremesuppe Wiener Suppentopf
Mittwoch Striezel Geb. Karfiol Putenpikantwurst Grillkiirbis Putenpikantwurst Geb. Karfiol Putenpikantwurst
20.10.2021 Butter mit Salzerdapfeln mit Maiskolchen mit Eblyweizen mit Maiskolchen mit Salzerdapfeln mit Maiskolchen
Honig Sauce Tartere & Salat und Brot und Knoblauch-Krauterdip und Brot Sauce Tartere & Salat und Brot
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Fruchtcreme f. Diab.
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe warmes Wurzelcremesuppe warmes Backerbsensuppe
Donnerstag Semmel Fleischballchen Abendessen Krautstrudel Abendessen Fleischbadllchen Emmentaler
21.10.2021 Butter in Tomatensauce Frankfurter od. mit Sauerrahmdip Frankfurter od. in Tomatensauce mit Paprika
Marmelade mit Erdapfelpiliree & Salat Debreziner und Salat Debreziner mit Erdapfelplree & Salat und Brot
Miniplundergeback mit Senf & Brot Miniplundergeback mit Senf & Brot Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee Zucchinicremesuppe Leberreissuppe Zucchinicremesuppe
Freitag |Laugenweckerl Gebr. Fischfilet Grammelschmalz Gemiiseauflauf Grammelschmalz Gebr. Fischfilet Grammelschmalz
22.10.2021 Butter "Miillerin Art" mit Pfefferoni mit Krauterrahmsauce mit Pfefferoni "Miillerin Art" mit Pfefferoni
Marmelade mit Salzerdapfeln & Salat und Brot und Salat und Brot mit Salzerdapfeln & Salat und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Buchstabensuppe Pandelcremesuppe Buchstabensuppe
Samstag Semmel Specklinsen Mehlspeise Rostipizza Mehlspeise Specklinsen Salami
23.10.2021 Butter mit Serviettenknddel mit Fruchtmolke mit Gemuse belegt mit Fruchtmolke mit Serviettenknddel mit Essiggurkerin
Marmelade dazu Salat und Brot
Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt Fruchtjoghurt f. Diab.
Frittatensuppe Brokkolicremesuppe Frittatensuppe
Sonntag | Milchkaffee, Tee Steir. Wurzelfleisch 2 gekocht. Eier Apfelstrudel 2 gekocht. Eier Steir. Wurzelfleisch 2 gekocht. Eier
24.10.2021 Marmor- mit Krensauce mit Butter mit Vanillesauce mit Butter mit Krensauce mit Butter
gugelhupf und Salzerdapfeln und Brot und Brot und Salzerdapfeln und Brot

Sonntagskuchen

Sonntagskuchen

Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserem Kuchenleiter, Hr. Thomas Grafl!
gezeichnet: , Thomas Grafl / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




