KW 09| SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 01.03.2021 - 07.03.2021 OBW gemGmbH
1140 Wien, BaumgartenstralRe 69
VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Sternchensuppe Erbsenplireesuppe Sternchensuppe
Montag Semmel Selchfleischknodel Thunfisch- Erdapfelpfanne Thunfisch- Selchfleischknoddel Thunfisch-
01.03.2021 Butter mit Kimmelsaft'l aufstrich "Korsika" aufstrich mit Kimmelsaft'l aufstrich
Marmelade und Gabelkraut mit Brot mit Oliven & Wildkrautern mit Brot und Gabelkraut mit Brot
Mangotopfencreme Mangotopfencreme Fruchtcreme f. Diab.
Milchkaffee, Tee Milzschnittensuppe Karfiolcremesuppe Milzschnittensuppe
Dienstag Semmel Dillfisolen Champignon- Mohnnudeln Champignon- Dillfisolen Champignon-
02.03.2021 Butter mit Rostinchen wurst mit Birnenkompott wurst mit Rostinchen wurst
Marmelade mit Brot mit Brot mit Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Klare Gemisesuppe warmes Sisskartoffelcremesuppe warmes Klare GemUsesuppe
Mittwoch Striezel Haschéehoérnchen Abendessen Spinatknodel Abendessen Haschéehornchen Landfrischkase
03.03.2021 Butter mit Gurkenrahmsalat Ofenleberkase in Kaserahmsauce Ofenleberkdse mit Gurkenrahmsalat mit Schnittlauch
Honig mit Senf/Ketchup und frischer Kresse mit Senf/Ketchup Tomaten & Brot
Pfirsichkompott und Brot Pfirsichkompott und Brot Fruchtkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe Panadelcremesuppe Eisprudelsuppe
Donnerstag Semmel Gebackene Tilsiter Rahmgemiise Tilsiter Gebackene Tilsiter
04.03.2021 Butter Hiihnerstreifen mit Radieschen Erbsen & Karotten mit Radieschen Hiihnerstreifen mit Radieschen
Marmelade auf Erdapfel-Vogerlsalat und Brot mit Salzerdapfeln und Brot auf Erdapfel-Vogerlsalat und Brot
Gugelhupf Gugelhupf Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee Tirolerknddelsuppe Kohlrabicremesuppe Tirolerknddelsuppe
Freitag | Mohnstriezel Pochierter Lachs Beinschinken Topfennockerl Beinschinken Pochierter Lachs Beinschinken
05.03.2021 Butter in Barlauchrahmsauce mit Senf & Kren auf Waldbeerenmus mit Senf & Kren in Barlauchrahmsauce mit Senf & Kren
Marmelade und Salzerdapfeln und Brot und Brot und Salzerdapfeln und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Rollgerstlsuppe Gemiisecremesuppe Rollgerstlsuppe
Samstag Semmel Grenadiermarsch Apfeltasche Zucchinitaschen Apfeltasche Grenadiermarsch Salami
06.03.2021 Butter mit Krautsalat mit Buttermilch mit Knoblauchdip mit Buttermilch mit Krautsalat mit Essiggurkerin
Marmelade und Salat und Brot
Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt Fruchtjoghurt f. Diab.
GrieBnockerlsuppe Pastinakencremesuppe GrieBnockerlsuppe
Sonntag | Milchkaffee, Tee Rindsbraten Weinkase Spatzlepfanne Weinkase Rindsbraten Weinkéase
07.03.2021 |Buttercroissant in Wacholdersauce mit mit Gemuse mit in Wacholdersauce mit
Honig Kroketten & Kohlsprossen Nussbrot und Salat Nussbrot Kroketten & Kohlsprossen Nussbrot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Hr. Thomas Grafl!
gezeichnet Thomas Grafl / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




