
ÖBW gemGmbH
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KW 42  SPEISEPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 14.10.2019 - 20.10.2019

FRÜHSTÜCK

Milchkaffee,Tee Backerbsensuppe Tomatencremesuppe Backerbsensuppe

Montag Semmel Curry Huhn Bojar geb. Camembert Bojar Curry Huhn Bojar 

14.10.2019 Butter auf Jasminreis mit Paprika mit Petersilienerdäpfel mit Paprika auf Jasminreis mit Paprika 

Marmelade und Brot Preiselbeeren & Salat und Brot und Brot 

Eierlikörcreme Eierlikörcreme Fruchtmus f. Diab.

Milchkaffee,Tee Nudelsuppe Fenchelcremesuppe Nudelsuppe

Dienstag Semmel pik. Schweinsragout Polnische Maroniknödel Polnische pik. Schweinsragout Polnische 

15.10.2019 Butter mit Nockerl mit Maiskölbchen in Butterbrösel mit Maiskölbchen mit Nockerl mit Maiskölbchen 

Marmelade und Brot mit Apfelmus und Brot und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Bouillon mit Einlage warmes Gemüsecremesuppe warmes Bouillon mit Einlage

Mittwoch Erdäpfelbrot Spaghetti Abendessen: Kreta Tasche Abendessen: Spaghetti Putenschinken

16.10.2019 Butter Bolognese gebr. Leberkäse (Palatschinke mit Spinat & Feta) gebr. Leberkäse Bolognese mit Salatgurke 

Honig mit Parmesan & Salat mit Senf dazu Knoblauchdip & Salat mit Senf mit Parmesan & Salat Butter & Brot 

Apfelkompott und Brot Apfelkompott und Brot Apfelkompott

Milchkaffee,Tee Eintropfsuppe Hafercremesuppe Eintropfsuppe

Donnerstag Semmel Grammelknödel Tilsiter Brokkoli - Auflauf Tilsiter Grammelknödel Tilsiter

17.10.2019 Butter mit Gabelkraut mit Tomate mit Käse überbacken mit Tomate mit Gabelkraut mit Tomate 

Marmelade Butter & Brot dazu Salat Butter & Brot Butter & Brot 

Plundergebäck Plundergebäck Kuchen f. Diab.

Milchkaffee,Tee Karfiolcremesuppe Minestrone Karfiolcremesuppe

Freitag Dreisaatweckerl gebr. Seehechtfilet Verhackertes Reisauflauf Verhackertes gebr. Seehechtfilet Verhackertes 

18.10.2019 Butter mit Kürbis Ravioli mit Zwiebel mit Äpfel & Zimt mit Zwiebel mit Kürbis Ravioli mit Zwiebel 

Marmelade und Weißweinsauce und Brot und Brot und Weißweinsauce und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee klare Gemüsesuppe leg. Grießsuppe klare Gemüsesuppe

Samstag Semmel Boeuf Stroganoff Topfengolatsche Gemüseschnitzel Topfengolatsche Boeuf Stroganoff Kantwurst 

19.10.2019 Butter (Rindsgeschnetzeltes) mit Kakao mit Petersilienerdäpfel mit Kakao (Rindsgeschnetzeltes) mit Brot 

Marmelade mit Spiralen und Salat mit Spiralen 

Kaffejoghurt Kaffejoghurt Kaffejoghurt f. Diab.

Milchkaffee,Tee Grießnockerlsuppe Pastinakencremesuppe Grießnockerlsuppe

Sonntag Buttercroissant "Holzfäller"  Nudelsalat Gnocchi Nudelsalat "Holzfäller"  Nudelsalat 

20.10.2019 mit Butter Cordon Bleu mit Schinken in Bärlauchsauce mit Schinken Cordon Bleu mit Schinken 

und Marmelade mit Erdäpfelsalat und Brot mit Parmesan & Salat und Brot mit Erdäpfelsalat und Brot 

Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

gezeichnet: Andreas Tietze / KüchenleitungMagdalena Kowarz / Küchenleitung                          Änderungen vorbehalten.

V O L L K O S T LEICHTE  V O L L K O S T DIABETES  VOLLKOST

Informationen über die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persönlich bei unserer Küchenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !


