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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 07.10.2019 - 13.10.2019

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Wurzelcremesuppe Bouillon mit Einlage
Montag Semmel Szegediner Krautfleisch Thunfisch- Kiirbisstrudel Thunfisch-  [Szegediner Krautfleisch Thunfisch-
07.10.2019 Butter mit Serviettenknddel aufstrich mit Dillsauce & Salat aufstrich mit Serviettenknddel aufstrich
Marmelade & Sauerrahm mit Toskanabrot mit Toskanabrot & Sauerrahm mit Toskanabrot

Tiramisu Tiramisu Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Sternchensuppe Kalbfleischcremesuppe Sternchensuppe
Dienstag Semmel Bratwurst Pikantwurst geb. Apfelringe Pikantwurst Bratwurst Pikantwurst
08.10.2019 Butter mit Kohlgemuse mit Perlzwiebel mit Zimtsauce mit Perlzwiebel mit Kohlgemuse mit Perlzwiebel
Marmelade und Erdapfelschmarrn und Brot und Brot und Erdapfelschmarrn und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe warmes Brokkolicremesuppe warmes Eisprudelsuppe
Mittwoch Striezel Rindsragout Abendessen: Chili Con Tofu Abendessen: Rindsragout Gervais
09.10.2019 Butter in Senfsauce mit Wiener (mex. Bohneneintopf) Wiener in Senfsauce mit mit Paprika
Honig Kroketten & Fisolen Duett | Erdéapfelsuppe mit Geback Erdapfelsuppe | Kroketten & Fisolen Duett und Brot
Biskuitroulade mit Brot Biskuitroulade mit Brot Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee klare Fisolensuppe Bauerinnensuppe klare Fisolensuppe
Donnerstag Semmel Pizza "Provenciale" Jerome Rahmgemiise Jerome Pizza "Provenciale" Jerome
10.10.2019 Butter Schinken, Speck, Mais, Pfefferoni)] ~ mit Butter "Erbse & Karotte" mit Butter Schinken, Speck, Mais, Pfefferoni)]  mit Butter
Marmelade mit Salat und Brot mit Salzerdapfel und Brot mit Salat und Brot
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Flesichkl6Bchensuppe Panadelcremsuppe FlesichkléBchensuppe
Freitag Kornspitz Scholle Pariser Art Mortadella Buchteln Mortadella Scholle Pariser Art Mortadella
11.10.2019 Butter mit Petersilienerdapfel mit Brot mit Vanillesauce mit Brot mit Petersilienerdapfel mit Brot
Marmelade Sauce Tartar & Salat Sauce Tartar & Salat
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Eiermuschelsuppe Steinpilzcremesuppe Eiermuschelsuppe
Samstag Semmel Hiihnerragout Zimtschnecke Karfiol-Kase Laibchen | Zimtschnecke Hiihnerragout Gouda
12.10.2019 Butter Gartnerinnenart mit Vanillemilch mit Petersilienerdapfel mit Vanillemilch Gartnerinnenart mit Butter
Marmelade mit Reis mit Dip & Salat mit Reis und Brot
Vanillejoghurt Vanillejoghurt Vanillejoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Leberknddelsuppe Karfiolcremesuppe Leberknddelsuppe
Sonntag | Briochekipferl Kiimmelbraten Presswurst Erdapfelstrudel Presswurst Kiimmelbraten Presswurst
13.10.2019 mit Butter mit Sauerkraut in Essig & Ol mit Pilzsauce in Essig & Ol mit Sauerkraut in Essig & Ol
und Marmelade und Semmelknédel mit Brot und Salat mit Brot und Semmelknddel mit Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



