
ÖBW gemGmbH
 1140 Wien, Baumgartenstraße 69

KW 40  SPEISEPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 30.09.2019 - 06.10.2019

FRÜHSTÜCK

Milchkaffee,Tee Tiroler Knödelsuppe Kohlrabicremesuppe Tiroler Knödelsuppe

Montag Semmel Reisfleisch Liptauer - Mediterranes Gemüse Liptauer - Reisfleisch Liptauer -

30.09.2019 Butter mit Chinakohlsalat aufstrich mit Rosmarin-Erdäpfel aufstrich mit Chinakohlsalat aufstrich 

Marmelade mit Salzstangerl und Joghurtsauce mit Salzstangerl mit Salzstangerl

Weinschaumcreme Weinschaumcreme Apfelkompott f. Diab.

Milchkaffee,Tee Rollgestlsuppe Erbsenpüreesuppe Rollgestlsuppe

Dienstag Semmel Hühnerfilet Wienerwurst Apfelpalatschinken Wienerwurst Hühnerfilet Wienerwurst 

01.10.2019 Butter in Basilikumsauce mit Maiskölbchen mit Zimt Zucker mit Maiskölbchen in Basilikumsauce mit Maiskölbchen 

Marmelade mit Hörnchen und Brot und Brot mit Hörnchen und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Bouillon mit Einlage Raphael-Kirtag Kürbiscremesuppe Raphael-Kirtag Bouillon mit Einlage Raphael-Kirtag 

Mittwoch Erdäpfelbrot Champignonsauce Weißwurst Schweinsmaisen Weißwurst Champignonsauce Weißwurst 

02.10.2019 Butter mit Semmelknödel mit süßen Senf mit Erdäpfelpüree mit süßen Senf mit Semmelknödel mit süßen Senf 

Honig mit Reis & Laugengebäck und Fisolensalat & Laugengebäck mit Reis & Laugengebäck 

Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott f. Diab.

Milchkaffee,Tee Tropfteigsuppe Kümmelsuppe Tropfteigsuppe

Donnerstag Semmel überbackene Edamer Gemüseauflauf Edamer überbackene Edamer 

03.10.2019 Butter Fleischpalatschinken mit Salatgurke mit Salat mit Salatgurke Fleischpalatschinken mit Salatgurke 

Marmelade mit Salat Butter & Brot Butter & Brot mit Salat Butter & Brot 

Hefe Donut Hefe Donut Kuchen f. Diab.

Milchkaffee,Tee Minestrone Linsensuppe Minestrone

Freitag Grahamweckerl überb. Lachsfilet Jausenspeck Topfen- Heidelbeer Jausenspeck überb. Lachsfilet Jausenspeck 

04.10.2019 Butter auf Blattspinat mit Pfefferoni Strudel mit Pfefferoni auf Blattspinat mit Pfefferoni 

Marmelade mit Petersilienerdäpfel und Brot mit Vanillesauce und Brot mit Petersilienerdäpfel und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst 

Milchkaffee,Tee Eistichsuppe Gemüsecremesuppe Eistichsuppe

Samstag Semmel Blunz'n-Gröstl Apfeltasche Spaghetti Apfeltasche Blunz'n-Gröstl Eckerlkäse

05.10.2019 Butter mit Krautsalat mit Milch mit Gemüsesugo mit Milch mit Krautsalat mit Brot

Marmelade Parmesan & Salat 

Fru Fru Fru Fru Fruchtjoghurt f. Diab.

Milchkaffee,Tee Fleischstrudelsuppe Zucchinicremesuppe Fleischstrudelsuppe

Sonntag Briochekipferl Tafelspitz Beinschinken veg. Spätzlepfanne Beinschinken Tafelspitz Beinschinken 

06.10.2019 mit Butter mit Wurzelgemüse mit Paprika mit Gemüse mit Paprika mit Wurzelgemüse mit Paprika

und Marmelade und Semmelkren und Brot und Salat und Brot und Semmelkren und Brot 

Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

gezeichnet: Andreas Tietze / KüchenleitungMagdalena Kowarz / Küchenleitung                          Änderungen vorbehalten.

V O L L K O S T LEICHTE  V O L L K O S T DIABETES  VOLLKOST

Informationen über die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persönlich bei unserer Küchenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !


