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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 30.09.2019 - 06.10.2019

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

Weinschaumcreme

Weinschaumcreme

Apfelkompott f. Diab.

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Tiroler Knddelsuppe Kohlrabicremesuppe Tiroler Knddelsuppe
Montag Semmel Reisfleisch Liptauer - Mediterranes Gemiise Liptauer - Reisfleisch Liptauer -
30.09.2019 Butter mit Chinakohlsalat aufstrich mit Rosmarin-Erdapfel aufstrich mit Chinakohlsalat aufstrich
Marmelade mit Salzstangerl und Joghurtsauce mit Salzstangerl mit Salzstangerl

Milchkaffee, Tee

Rollgestlsuppe

Erbsenplireesuppe

Rollgestisuppe

Dienstag Semmel Hiihnerfilet Wienerwurst Apfelpalatschinken Wienerwurst Hiihnerfilet Wienerwurst
01.10.2019 Butter in Basilikumsauce mit Maisk&lbchen mit Zimt Zucker mit Maisk&lbchen in Basilikumsauce mit Maisk&lbchen
Marmelade mit Hornchen und Brot und Brot mit Hornchen und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Raphael-Kirtag Kirbiscremesuppe Raphael-Kirtag Bouillon mit Einlage Raphael-Kirtag
Mittwoch| Erdapfelbrot Champignonsauce WeiBwurst Schweinsmaisen WeiBwurst Champignonsauce WeiBwurst
02.10.2019 Butter mit Semmelknodel mit stiBen Senf mit Erdapfelpliree mit stiBen Senf mit Semmelknodel mit stiBen Senf
Honig mit Reis & Laugengeback und Fisolensalat & Laugengeback mit Reis & Laugengeback
Mandarinenkompott Mandarinenkompott Mandarinenkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Tropfteigsuppe Kimmelsuppe Tropfteigsuppe
Donnerstag Semmel iiberbackene Edamer Gemiiseauflauf Edamer iiberbackene Edamer
03.10.2019 Butter Fleischpalatschinken mit Salatgurke mit Salat mit Salatgurke Fleischpalatschinken mit Salatgurke
Marmelade mit Salat Butter & Brot Butter & Brot mit Salat Butter & Brot
Hefe Donut Hefe Donut Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee Minestrone Linsensuppe Minestrone
Freitag [Grahamweckerl iiberb. Lachsfilet Jausenspeck Topfen- Heidelbeer Jausenspeck iiberb. Lachsfilet Jausenspeck
04.10.2019 Butter auf Blattspinat mit Pfefferoni Strudel mit Pfefferoni auf Blattspinat mit Pfefferoni
Marmelade mit Petersilienerdapfel und Brot mit Vanillesauce und Brot mit Petersilienerdapfel und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Eistichsuppe Gemiusecremesuppe Eistichsuppe
Samstag Semmel Blunz'n-Grostl Apfeltasche Spaghetti Apfeltasche Blunz'n-Grostl Eckerlkase
05.10.2019 Butter mit Krautsalat mit Milch mit Gemisesugo mit Milch mit Krautsalat mit Brot
Marmelade Parmesan & Salat
Fru Fru Fru Fru Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Fleischstrudelsuppe Zucchinicremesuppe Fleischstrudelsuppe
Sonntag | Briochekipferl Tafelspitz Beinschinken vegd. Spatzlepfanne Beinschinken Tafelspitz Beinschinken
06.10.2019 mit Butter mit Wurzelgemlise mit Paprika mit Gemuse mit Paprika mit Wurzelgemlise mit Paprika
und Marmelade und Semmelkren und Brot und Salat und Brot und Semmelkren und Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



