KW 33

SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 12.08.2019 - 18.08.2019

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe Karottencremesuppe Backerbsensuppe
Montag Semmel geb. Karfiol Liptauer Wurstsalat Liptauer geb. Karfiol Liptauer
12.08.2019 Butter mit Petersilienerdapfel Aufstrich in Essig & Ol Aufstrich mit Petersilienerdapfel Aufstrich
Marmelade Sauce Tartare & Salat mit Brot mit Geback mit Brot Sauce Tartare & Salat mit Brot
Schokoladencreme Schokoladencreme Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Wurzelcremesuppe Reissuppe Wurzelcremesuppe
Dienstag Semmel Chili Con Carne Schwarzwalder Eiernockerl Schwarzwalder Chili Con Carne Schwarzwalder
13.08.2019 Butter (mex. Bohneneintopf) mit Maiskélbchen mit Gurkenrahmsalat mit Maiskélbchen (mex. Bohneneintopf) mit Maiskélbchen
Marmelade mit Geback und Brot und Brot mit Geback und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouilion mit Einlage Spinatcremesuppe Bouilion mit Einlage
Mittwoch Semmel Ziiricher Gouda Asia Nudelpfanne Gouda Ziiricher Gouda
14.08.2019 Butter Kalbsgeschnetzeltes | mit Radieschen | mit Mini-Friihlingsrollen mit Radieschen | Kalbsgeschnetzeltes | mit Radieschen
Honig mit Reis Butter & Brot & Sojasauce Butter & Brot mit Reis Butter & Brot
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott f. Diab.
Feiertag | Milchkaffee, Tee Fleischstrudelsuppe Pastinakencremesuppe Fleischstrudelsuppe
Donnerstag Striezel Salzburgerbraten Weinkdse Topfennockerl Weinkase Salzburgerbraten Weinkdse
15.08.2019 Butter mit Erdapfelpiiree, Rostzwie. | mit Zwiebelbrot in Butterbrosel mit Zwiebelbrot | mit Erdapfelpliree, Rostzwie. | mit Zwiebelbrot
Marmelade und roten Riibensalat mit Erdbeersauce und roten Ribensalat
Feiertagskuchen Feiertagskuchen Feiertagskuchen
Milchkaffee, Tee Eiermuschelsuppe Krautercremesuppe Eiermuschelsuppe
Freitag [Dreisaatweckerl geb. Seelachs Verhackertes Scheiterhaufen Verhackertes geb. Seelachs Verhackertes
16.08.2019 Butter in Mehrkornpanade mit Zwiebel mit Schneehaube mit Zwiebel in Mehrkornpanade mit Zwiebel
Marmelade mit Erdapfelsalat und Brot und Apfelkompott und Brot mit Erdapfelsalat und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee klare Karfiolsuppe Zucchinicremesuppe klare Karfiolsuppe
Samstag Semmel Putenlaibchen Apfeltasche veget. Spatzlepfanne Apfeltasche Putenlaibchen Putenschinken
17.08.2019 Butter mit Letscho mit Milch mit Gemduse mit Milch mit Letscho mit Tomate
Marmelade und Braterdapfel und Salat und Braterdapfel Butter & Brot
Dany Sahne Vanille Dany Sahne Vanille Fruchtmus f. Diab.
Milchkaffee, Tee Leberreissuppe GemdUisecremesuppe Leberreissuppe
Sonntag Kipferl Rindsbraten kalte Blunzen Spinatknddel kalte Blunzen Rindsbraten kalte Blunzen
18.08.2019 mit Butter in Wacholdersauce mit Zwiebel mit Kasesauce mit Zwiebel in Wacholdersauce mit Zwiebel
und Marmelade [mit Kohlsprossen & Spiralen und Brot dazu Salat und Brot mit Kohlsprossen & Spiralen und Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



