KW 32

SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 05.08.2019 - 11.08.2019

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

Erdbeeren mit Rahm

Erdbeeren mit Rahm

Erdbeeren mit Rahm f. Diab.

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK
Milchkaffee, Tee Bouillion mit Einlage Karfiolcremesuppe Bouillion mit Einlage
Montag Semmel steir. Backhendlsalat Speckaufstrich Rahmgemiise Speckaufstrich steir. Backhendlsalat | Speckaufstrich
05.08.2019 Butter mit Kirbiskerndl mit Zwiebelbrot "Erbse & Karotte" mit Zwiebelbrot mit Kirbiskerndl mit Zwiebelbrot
Marmelade mit Salzerdapfel

Milchkaffee, Tee Nudelsuppe Maiscremesuppe Nudelsuppe
Dienstag Semmel Kalbsrahmgulasch Camenbert Powidltascherl Camenbert Kalbsrahmgulasch Camenbert
06.08.2019 Butter mit Butternockerl mit Brot in Butterbrosel mit Brot mit Butternockerl mit Brot
Marmelade mit Kompott
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee klare Gemlisesuppe Gartenfest: Hafercremesuppe Gartenfest: klare Gemlisesuppe
Mittwoch| Erdapfelbrot Spaghetti Bratwurst Bunter Blattsalat Bratwurst Spaghetti Wienerwurst
07.08.2019 Butter a la Cabonara mit Salat | mit zwiebelsenf mit Thunfisch & Ei mit Zwiebelsenf | & la Cabonara mit Salat  |mit Maiskélbchen
Honig (Schinken,Speck -Oberssauce) und Brot dazu Ciabatta und Brot (Schinken,Speck -Oberssauce) und Brot
Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe Bauerinnensuppe Eisprudelsuppe
Donnerstag  Semmel Majoranfleisch Butterkase Penne Butterkase Majoranfleisch Butterkase
08.08.2019 Butter mit Hérnchen mit Tomate "Blattspinat & Feta" mit Tomate mit Hérnchen mit Tomate
Marmelade und Fisolensalat Butter & Brot dazu Parmesan und Salat | Butter & Brot und Fisolensalat Butter & Brot
Heidelbeer Muffin Heidelbeer Muffin Kuchen f. Diab.
Milchkaffee, Tee | Bouillion + Chamignonnockerl Linsensuppe Bouillion + Chamignonnocker!
Freitag Kornspitz Fischstdabchen Mortadella Germknodel Mortadella Fischstdbchen Mortadella
09.08.2019 Butter mit Erdapfelsalat mit Perlzwiebel mit Butter & Mohn mit Perlzwiebel mit Erdapfelsalat mit Perlzwiebel
Marmelade und Brot und Brot und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Gemusecremesuppe klare Fisolensuppe Gemiusecremesuppe
Samstag Semmel iiberbackene Obsttasche Krautstrudel Obsttasche iiberbackene Putenextrawurst
10.08.2019 Butter Schinkenfleckerl mit Naturjoghurt mit Dipsauce mit Naturjoghurt Schinkenfleckerl mit Paprika
Marmelade mit roten Ribensalat und Salat mit roten Ribensalat und Brot
Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt Kaffeejoghurt f. Diab
Milchkaffee, Tee Tirolerknddelsuppe Lauchcremesuppe Tirolerknddelsuppe
Sonntag | Miirbschnecke Putenrollbraten 2 Stk. gek Eier Polentaschnitte 2 Stk. gek Eier Putenrollbraten 2 Stk. gek Eier
11.08.2019 mit Butter mit glacierten Karotten mit Butter belegt mit Gemuse mit Butter mit glacierten Karotten mit Butter
und Marmelade und Erbsenreis und Brot dazu Salat und Brot und Erbsenreis und Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserer Kichenleiterin, Fr. Magdalena Kowarz !
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.



