KW 04

SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 21.01.2019 - 27.01.2019

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Nudelsuppe Fenchelcremesuppe Nudelsuppe
Montag Semmel Boeuf Stroganoff Thunfisch- Asia Nudelpfanne Thunfisch- Boeuf Stroganoff Thunfisch-
21.01.2019 Butter Rindsgeschnetz. + Champignory Aufstrich mit Gemuse Aufstrich Rindsgeschnetz. + Champignon Aufstrich
Marmelade mit Kroketten mit Toskanabrot mit Toskanabrot mit Kroketten mit Toskanabrot
Hexenschaum Hexenschaum Hexenschaum f. Diab.
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe Brennesselcremesuppe Eisprudelsuppe
Dienstag Semmel gef.Paprika Wienerwurst Kaiserschmarrn Wienerwurst gef.Paprika Wienerwurst
22.01.2019 Butter mit Tomatensauce mit Perlzwiebel mit Zwetschkenroster mit Perlzwiebel mit Tomatensauce mit Perlzwiebel
Marmelade und Salzerdapfel und Brot und Brot und Salzerdapfel und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee | Bouillon mit Kdsenockerl warmes Bouillon mit Kasenockerl warmes Kohlrabicremesuppe
Mittwoch Striezel Schinkenfleckerl Abendessen: Schinkenfleckerl Abendessen: Kreta Tasche Gervais
23.01.2019 Butter mit Salat Gulaschsuppe mit Salat Gulaschsuppe [Palatschinken + Spinat,Feta| mit Paprika
Honig mit Geback mit Geback mit Knoblauchdip & Salat und Brot
Hefe - Donuts Hefe - Donuts Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee klare GemUisesuppe Panadelcremesuppe Panadelcremesuppe
Donnerstag Semmel Schweinsmaisen Emmentaler geb. Karfiol Emmentaler geb. Karfiol Emmentaler
24.01.2019 Butter mit Erdapfelpiiree mit Tomate mit Petersilienerdapfel mit Tomate mit Petersilienerdapfel mit Tomate
Marmelade und Roten Ribensalat Butter & Brot Sauce Tatar & Salat Butter & Brot Sauce Tatare & Salat Butter & Brot
Ananaskompott Ananaskompott Ananaskompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Buchstabensuppe 5 - Kornsuppe Buchstabensuppe
Freitag Kornspitz gebr. Fischfilet Kalbspariser Topfenpalatschinken Kalbspariser gebr. Fischfilet Kalbspariser
25.01.2019 Butter in WeiBweinsauce mit Maisk&lbchen mit Vanillesauce mit Maisk&lbchen in WeiBweinsauce mit Maisk&lbchen
Marmelade mit Polentini & Brokkoli und Brot und Brot mit Polentini & Brokkoli und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Lebernockerlsuppe Gemiisecremesuppe Lebernockerlsuppe
Samstag Semmel Putenlaibchen Nussstrudel Brokkoli - Erdapfel Nussstrudel Putenlaibchen Gurkerlextrawurst
26.01.2019 Butter mit Letscho mit Vanillemilch Auflauf mit Vanillemilch mit Letscho mit Maisk&lbchen
Marmelade und Reis mit Salat und Reis und Brot
Dany+Sahne Dany+Sahne Fruchtmus f. Diab.
Milchkaffee, Tee Frittatensuppe Karfiolcremesuppe Frittatensuppe
Sonntag Kipferl Schweinsbraten 2 Stk. Eier veg. Tortellini 2 Stk. Eier Schweinsbraten 2 Stk. Eier
27.01.2019 Butter mit Sauerkraut mit Butter mit Tomatensauce mit Butter mit Sauerkraut mit Butter
Marmelade und Serviettenknodel und Brot Parmesan & Salat und Brot und Serviettenknédel und Brot

Sonntagskuchen

Sonntagskuchen

Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen tber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persodnlich bei unserer Kiichenleiterin, Frau Magdalena Kowarz!
gezeichnet Magdalena Kowarz / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




