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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 03.12.2018 - 09.12.2018

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Bouillion mit Einlage Hafercremesuppe Bouillion mit Einlage
Montag Semmel Specklinsen Rollino - Kase Rollino - Kase Specklinsen Rollino - Kase
03.12.2018 Butter mit Semmelknddel mit Tomaten Krautfleckerl mit Tomaten mit Semmelknddel mit Tomaten
Marmelade und Brot und Brot und Brot
Schokoladencreme Schokoladencreme Schokoladencreme f. Diab.
Milchkaffee, Tee Reissuppe Kiimmelsuppe Reissuppe
Dienstag Semmel Schweinsmaisen Toastschinken Mohnnudeln Toastschinken Schweinsmaisen Toastschinken
04.12.2018 Butter mit Erdapfelplree mit Essiggurkerl mit Apfelmus mit Essiggurker! mit Erdapfelplree mit Essiggurker!
Marmelade und Roter Ribensalat und Brot und Brot und Roter Ribensalat und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Spinatcremesuppe Warmes Abend. Buchstabensuppe Warmes Abend. Spinatcremesuppe
Mittwoch Striezel Grenadiermarsch GrieBkoch Curry Wok GrieBkoch Grenadiermarsch Emmentaler
05.12.2018 Butter mit Jagersalat mit Kakao Gemiise mit Kakao mit Jagersalat mit Paprika
Honig oder Zimt auf Jasminreis oder Zimt Butter & Brot
Schoko-Donuts Schoko-Donuts Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee klare GemUisesuppe Nikolofeier klare Gemlisesuppe Nikolofeier Karfiolcremesuppe
Donnerstag Semmel Spaghetti Bolognese Apfelstrudel / Spaghetti Bolognese Apfelstrudel / eig. Kohlrabigemiise Eckerlkase
06.12.2018 Butter ( Fleischsauce) Bratapfel ( Fleischsauce) Bratapfel mit Erdapfelnschmarrn mit Tomate
Marmelade mit Parmesan und Salat | Lebkuchensauce [ mit Parmesan und Salat | Lebkuchensauce und Brot
Pfirsichkompott div.Aufstrichbrote Pfirsichkompott div.Aufstrichbrote|  Pfirsichkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee klare Hlihnersuppe leg. GrieBsuppe klare Hlihnersuppe
Freitag | Grahamweckerl geb. Fischfilet Mortadella Reisauflauf Mortadella geb. Fischfilet Mortadella
07.12.2018 Butter in Cornflakes-Panade mit Maiskdlbchen mit Apfel & Zimt mit Maiskolbchen|  in Cornflakes-Panade mit Maiskdlbchen
Marmelade Sc.Tatare & Petersillerda. und Brot und Brot Sc.Tatare & Petersillerda. und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Feiertag | Milchkaffee, Tee Zwiebelsuppe Lauchcremesuppe Zwiebelsuppe
Samstag Marmor- Paprikahuhn Himbeer- Spinatknddel Himbeer- Paprikahuhn Polnische
08.12.2018 Gugelhupf mit Butternockerl Pudding Tasche mit Kése-Oberssauce Pudding Tasche mit Butternockerl mit Perlzwiebel
und Salat mit Vanillemilch dazu Salat mit Vanillemilch und Salat und Brot
Obstsalat Obstsalat Obstsalat
Milchkaffee, Tee Kaspressknddelsuppe Erdapfelsuppe Kaspressknddelsuppe
Sonntag | Buttercroissant| steir. Wurzelfleisch kalte Blunzn Gemiisestrudel kalte Blunzn steir. Wurzelfleisch kalte Blunzn
09.12.2018 Butter mit Wurzelgemiise in Essig & Ol mit Krauterdip in Essig & Ol mit Wurzelgemiise in Essig & Ol
Marmelade Petersilerdapfel & Kren | mit Zwiebelbrot und Salat mit Zwiebelbrot Petersilerdapfel & Kren | mit Zwiebelbrot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f.Diab.

Informationen uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




