
ÖBW gemGmbH
 1140 Wien, Baumgartenstraße 69

KW 49  SPEISEPLAN FÜR DIE WOCHE VOM  03.12.2018 - 09.12.2018

FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN

Milchkaffee,Tee Bouillion mit Einlage Hafercremesuppe Bouillion mit Einlage 

Montag Semmel Specklinsen Rollino - Käse Rollino - Käse Specklinsen Rollino - Käse

03.12.2018 Butter mit Semmelknödel mit Tomaten Krautfleckerl mit Tomaten mit Semmelknödel mit Tomaten

Marmelade und Brot und Brot und Brot

Schokoladencreme Schokoladencreme Schokoladencreme f. Diab.

Milchkaffee,Tee Reissuppe Kümmelsuppe Reissuppe

Dienstag Semmel Schweinsmaisen Toastschinken Mohnnudeln Toastschinken Schweinsmaisen Toastschinken

04.12.2018 Butter mit Erdäpfelpüree mit Essiggurkerl mit Apfelmus mit Essiggurkerl mit Erdäpfelpüree mit Essiggurkerl 

Marmelade und Roter Rübensalat und Brot und Brot und Roter Rübensalat und Brot

Frischobst Frischobst Frischobst

Milchkaffee,Tee Spinatcremesuppe Warmes Abend. Buchstabensuppe Warmes Abend. Spinatcremesuppe

Mittwoch Striezel Grenadiermarsch Grießkoch Curry Wok Grießkoch Grenadiermarsch Emmentaler 

05.12.2018 Butter mit Jägersalat mit Kakao Gemüse mit Kakao mit Jägersalat mit Paprika 

Honig oder Zimt auf Jasminreis oder Zimt Butter & Brot 

Schoko-Donuts Schoko-Donuts Fruchtjoghurt f. Diab.

Milchkaffee,Tee klare Gemüsesuppe Nikolofeier klare Gemüsesuppe Nikolofeier Karfiolcremesuppe

Donnerstag Semmel Spaghetti Bolognese Apfelstrudel / Spaghetti Bolognese Apfelstrudel / eig. Kohlrabigemüse Eckerlkäse

06.12.2018 Butter ( Fleischsauce) Bratapfel ( Fleischsauce) Bratapfel mit Erdäpfelnschmarrn mit Tomate 

Marmelade mit Parmesan und Salat Lebkuchensauce mit Parmesan und Salat Lebkuchensauce und Brot 

Pfirsichkompott div.Aufstrichbrote Pfirsichkompott div.Aufstrichbrote Pfirsichkompott f. Diab.

Milchkaffee,Tee klare Hühnersuppe leg. Grießsuppe klare Hühnersuppe

Freitag Grahamweckerl geb. Fischfilet Mortadella Reisauflauf Mortadella geb. Fischfilet Mortadella 

07.12.2018 Butter in Cornflakes-Panade mit Maiskölbchen mit Äpfel & Zimt mit Maiskölbchen in Cornflakes-Panade mit Maiskölbchen

Marmelade  Sc.Tatare & Petersillerdä. und Brot und Brot  Sc.Tatare & Petersillerdä. und Brot 

Frischobst Frischobst Frischobst

Feiertag Milchkaffee,Tee Zwiebelsuppe Lauchcremesuppe Zwiebelsuppe

Samstag Marmor- Paprikahuhn Himbeer- Spinatknödel Himbeer- Paprikahuhn Polnische 

08.12.2018 Gugelhupf mit Butternockerl Pudding Tasche mit Käse-Oberssauce Pudding Tasche mit Butternockerl mit Perlzwiebel 

und Salat mit Vanillemilch dazu Salat mit Vanillemilch und Salat und Brot 

Obstsalat Obstsalat Obstsalat 

Milchkaffee,Tee Kaspressknödelsuppe Erdäpfelsuppe Kaspressknödelsuppe

Sonntag Buttercroissant steir. Wurzelfleisch kalte Blunzn Gemüsestrudel kalte Blunzn steir. Wurzelfleisch kalte Blunzn 

09.12.2018  Butter mit Wurzelgemüse in Essig & Öl mit Kräuterdip in Essig & Öl mit Wurzelgemüse in Essig & Öl 

Marmelade Petersilerdäpfel & Kren mit Zwiebelbrot und Salat mit Zwiebelbrot Petersilerdäpfel & Kren mit Zwiebelbrot 

Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f.Diab. 

gezeichnet: Andreas Tietze / Küchenleitung                          Änderungen vorbehalten.

V O L L K O S T LEICHTE  V O L L K O S T DIABETES  VOLLKOST

Informationen über die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persönlich bei unserem Küchenleiter, Herrn Andreas Tietze!


