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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 15.10.2018 - 21.10.2018

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Klare Gemisesuppe Champignoncremesuppe Klare Gemisesuppe
Montag Semmel Reisfleisch Barlauch - Penne Barlauch - Reisfleisch Barlauch -
15.10.2018 Butter mit Paprikasauce Aufstrich mit Blattspinat Aufstrich mit Paprikasauce Aufstrich
Marmelade und Salat mit Brot mit Fetakdse dazu Salat mit Brot und Salat mit Brot
Schokoladenpudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding f.Diab.
Milchkaffee, Tee Bouilllon mit Reibteig Karfiolcremesuppe Bouillon mit Reibteig
Dienstag Semmel Kalbsrahmbeuschel Bergbaron Zwetschkenstrudel Bergbaron Kalbsrahmbeuschel Bergbaron
16.10.2018 Butter mit Serviettenknddel mit Butter mit Lebkuchensauce mit Butter mit Serviettenknddel mit Butter
Marmelade und Brot und Brot und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Warmes Abend. Legierte GrieBsuppe Warmes Abend. Bouillon mit Einlage
Mittwoch| Erdapfelbrot Pizza Provenciale Wiener Pizza Provenciale Wiener Krautstrudel Gabelbissen
17.10.2018 Butter Schinken,Speck,Mais,Pfefferon| Erdapfelsuppe [(Schinken,Speck,Mais,Pfefferon| Erdapfelsuppe mit Petersilienerdapfel
Honig und Kase) dazu Salat mit Brot und Kase) dazu Salat mit Brot und Salat
Topfengolatsche Topfengolatsche Topfengolatsche f.Diab.
Milchkaffee, Tee | Klare Buchweizensuppe Knoblauchcremesuppe Klare Buchweizensuppe
Donnerstag Semmel gefiillte Paprika Butterkdse Curry Wok Gemiise Butterkdse Curry Wok Gemiise Butterkdse
18.10.2018 Butter in Tomatensauce mit Salatgurke auf Jasminreis mit Salatgurke auf Jasminreis mit Salatgurke
Marmelade mit Kimmelerdapfel und Brot und Brot und Brot
Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott f.Diab.
Milchkaffee, Tee Wr.Suppentopf Linsensuppe Wr.Suppentopf
Freitag [Grahamweckerl Fischstabchen Knacker Arme Ritter Knacker Fischstabchen Knacker
19.10.2018 Butter mit Erdapfelsalat mit Senf (geb.Toastbrot mit Powidl) mit Senf mit Erdapfelsalat mit Senf
Marmelade und Brot dazu Vanillesauce und Brot und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe Selleriecremesuppe Backerbsensuppe
Samstag Semmel Wurzelfleisch Obsttasche Gemiiseauflauf Obsttasche Wurzelfleisch Kasewurst
20.10.2018 Butter mit Kren mit Vanillemich mit Salat mit Vanillemich mit Kren garniert
Marmelade und Salzerdapfel und Salzerdapfel mit Brot
Dany + Sahne Dany + Sahne Diad.Joghurt
Milchkaffee, Tee | Bouillon m. Gemlisenockerl Ital.Minestrone suppe Bouillon m. Gemisenockerl
Sonntag |Buttercroissant| Gebr.Hiihnerroulade Rindersaft - Spatzlepfanne Rindersaft - Gebr.Hiihnerroulade Rindersaft -
21.10.2018 mit Butter mit Risi - Pisi Schinken mit Gemuse Schinken mit Risi - Pisi Schinken
und Marmelade und Salat mit Brot dazu Salat mit Brot und Salat mit Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Diab.Kuchen

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




