KW 40

SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 01.10.2018 - 07.10.2018

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe Zucchinicremesuppe Backerbsensuppe
Montag Semmel Wildragout Ei - Aufstrich Ei - Aufstrich Wildragout Ei - Aufstrich
01.10.2018 Butter mit Erdapfelknddel mit Brot Krautfleckerl mit Brot mit Erdapfelknddel mit Brot
Marmelade
Schokoladencreme Schokoladencreme Schokoladencreme
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Reibteig Raphael Messe Leg. GrieBsuppe Raphael Messe Bouillon mit Reibteig Raphael Messe
Dienstag Semmel Fasch. Braten Putenschinken Nussnudeln Putenschinken Fasch. Braten Putenschinken
02.10.2018 Butter mit Letscho Garniert mit Apfelmus Garniert mit Letscho Garniert
Marmelade und Braterdapfel mit Brot mit Brot und Braterdapfel mit Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Klare Gemisesuppe Abend warm Fenchelcremesuppe Abend warm Klare GemUsesuppe
Mittwoch| Erdapfelbrot Hiihnerfilet GrieBkoch Kiirbisgemiise GrieBkoch Hiihnerfilet Eckerlkase
03.10.2018 Butter in Basilikum-Gemisesauce mit Kakao mit Salzerdapfel mit Kakao in Basilikum-Gemiisesauce | mit Tomate
Honig mit Teigwaren mit Teigwaren und Brot
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Rollgerstelsuppe Karotten-Ingwer-Suppe Rollgerstensuppe
Donnerstag Semmel Specklinsen Extrawurst Kasespatzle Extrawurst Specklinsen Extrawurst
04.10.2018 Butter mit Serviettenknddel Garniert mit Rostzwiebel Garniert mit Serviettenknodel Garniert
Marmelade mit Brot und Salat mit Brot mit Brot
Donuts Donuts Diab. Joghurt
Milchkaffee, Tee Fleischkl6Bchensuppe Tomatencremesuppe Fleischkl6Bchensuppe
Freitag Kornspitz Geb. Fischfilet Cabanossi Rahmauflauf Cabanossi Geb. Fischfilet Cabanossi
05.10.2018 Butter in Cornflakes Panade mit Semmel mit Pfirsichragout mit Semmel in Cornflakes Panade mit Semmel
Marmelade mit Erdapfelsalat mit Erdapfelsalat
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Reissuppe Kiimmelsuppe Reissuppe
Samstag Semmel Rindergeschnetzeltes | Nougatkrapfen Erdapfelstrudel Nougatkrapfen | Rindergeschnetzeltes Schnittkase
06.10.2018 Butter a’la Stroganoff mit Vollmilch mit Pilzsauce mit Vollmilch a’ la Stroganoff mit Paprika
Marmelade mit Teigwaren und Salat mit Teigwaren und Brot
Friichtejoghurt Friichtejoghurt Friichtejoghurt f.Diab.
Milchkaffee, Tee Frittatensuppe Broccolicremesuppe Frittatensuppe
Sonntag | Briochekipferl Kalbsbraten Wurstsalat Kreta Taschen Wurstsalat Kalbsbraten Wurstsalat
07.10.2018 Butter mit Risi - Pisi mit Brot mit Dip Sauce mit Brot mit Risi - Pisi mit Brot
Marmelade und Salat und Salat und Salat
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




