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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 23.07.2018 - 29.07.2018

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Einlage Tomatencremesuppe Bouillon mit Einlage
Montag Semmel Geb. Leberkase Ei - Aufstrich Thunfisch Salat Ei - Aufstrich Thunfisch Salat Ei - Aufstrich
23.07.2018 Butter mit Petersilienerdapfel mit Brot mit Ei mit Brot mit Ei mit Brot
Marmelade und Salat & Ciabatta Laibchen & Ciabatta Laibchen
Tiramisu Tiramisu Fruchtjoghurt f. Diab.
Milchkaffee, Tee Klare Reissuppe Lauchcremesuppe Klare Reissuppe
Dienstag Semmel Pichelsteiner Pikantwurst Topfenauflauf Pikantwurst Pichelsteiner Pikantwurst
24.07.2018 Butter Gemiuseeintopf mit Brot mit Beerensauce mit Brot Gemiseeintopf mit Brot
Marmelade mit Rindfleisch & Geback mit Rindfleisch & Geback
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe Panadelcremesuppe Eisprudelsuppe
Mittwoch| Erdapfelbrot Gef. Paprika Emmentaler Dillfisolen Emmentaler Gef. Paparika Emmentaler
25.07.2018 Butter mit Tomatensauce mit Tomaten mit Réstinchen mit Tomaten mit Tomatensauce mit Tomaten
Honig und Salzerdapfel und Brot und Brot und Salzerdapfel und Brot
Erdbeeren mit Rahm Erdbeeren mit Rahm Erdbeeren & Rahm f.Diab.
Milchkaffee, Tee Buchstabensuppe Wurzelcremesuppe Wurzelcremesuppe
Donnerstag Semmel Geselchtes Gervais Geselchtes Gervais Asia Nudelpfanne Gervais
26.07.2018 Butter mit Erdapfelplree mit Paprika mit Erdapfelplree mit Paprika mit Gemuse mit Paprika
Marmelade Roten Riibensalat & Rostz. & Brot Roten Riibensalat & Rostz. & Brot & Brot
Muffin Muffin Muffin f.Diab.
Milchkaffee, Tee Gulaschsuppe Klare Gemisesuppe Gulaschsuppe
Freitag |Dreisaatweckerl Gebr. Fischfilet Verhackert's Germknodel Verhackert's Gebr. Fischfilet Verhackert's
27.07.2018 Butter mit Kaisergemuse mit Zwiebel mit Butter mit Zwiebel mit Kaisergemuse mit Zwiebel
Marmelade & Petersilienerdapfel und Brot und Mohn-Zucker und Brot & Petersilienerdapfel und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe leg. GrieBsuppe Backerbsensuppe
Samstag Semmel Hiihnerragout Nussecke Polentaschnitte Nussecke Hiithnerragout Rahm Brie - Kése
28.07.2018 Butter Gartnerinnen Art mit Kakao mit Gemdise belegt mit Kakao Gartnerinnen Art mit Brot
Marmelade mit Teigwaren dazu Salat mit Teigwaren
Fru Fru Fru Fru Fru Fru
Milchkaffee, Tee Pastinakencremesuppe Leberspatzlesuppe Pastinakencremesuppe
Sonntag Marmor - Kalbsbraten Presswurst Spinatknddel Presswurst Kalbsbraten Presswurst
29.07.2018 gugelhupf mit Erbsenreis in Essig / Ol mit Oberssauce in Essig / Ol mit Erbsenreis in Essig / Ol
und Karottensalat mit Brot und Salat mit Brot und Karottensalat mit Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen

Informationen uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




