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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 02.10.2017 - 08.10.2017

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe Zucchinicremesuppe Backerbsensuppe
Montag Semmel Szegediner Liptauer Kiirbisgemiise Liptauer Szegediner Liptauer
02.10.2017 Butter Krautfleisch mit Brot mit Salzerdapfel mit Brot Krautfleisch mit Brot
Marmelade mit Serviettenknddel mit Serviettenknddel

Frichtemasli Frichtemisli Friichtemsli f.Diab.
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Reibteig Raphael Kirtag Leg. GrieBsuppe Raphael Kirtag Bouillon mit Reibteig Raphael Kirtag
Dienstag Semmel Hiihnerragout Jause + Scheiterhaufen Jause + Hiithnerragout Jause +
03.10.2017 Butter "Gartnerinnen Art" Abendessen mit Schneehaube Abendessen "Gartnerinnen Art" Abendessen
Marmelade mit Reis (Langos) und Apfelmus (Langos) mit Reis (Langos)
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouillion mit Eistich Kartotten - Ingwersuppe Bouillion mit Eistich
Mittwoch| Erdapfelbrot Blunzengrosti Eckerlkase Kasespatzle Eckerlkase Blunzengrostl Eckerlkase
04.10.2017 Butter mit Gabelkraut mit Tomate mit Rostzwiebel mit Tomate mit Gabelkraut mit Tomate
Honig und Brot und Salat und Brot und Brot
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott f.Diab.
Milchkaffee, Tee Klare Reissuppe Fenchelcremesuppe Klare Reissuppe
Donnerstag Semmel Fleischpalatschinken Extrawurst Erdapfeltaschen Extrawurst Fleischpalatschinken Extrawurst
05.10.2017 Butter Uberbacken mit Kase & Rahm Garniert gef. mit Frischkase & Garniert Uberbacken mit Kase & Rahm Garniert
Marmelade dazu Salat mit Brot Brokkoli dazu Salat mit Brot dazu Salat mit Brot
Marillenkrapfen Marillenkrapfen Diab.Joghurt
Milchkaffee, Tee Fleischkl6Bchensuppe Tomatencremesuppe Fleischkl6Bchensuppe
Freitag Kornspitz Geb.Seelachs Cabanossi geb. Mduse Cabanossi Geb.Seelachs Cabanossi
06.10.2017 Butter (in Cornfllakes Panade) mit Semmel mit Zwetschkenrdster mit Semmel (in Cornfllakes Panade) mit Semmel
Marmelade |mit Petersilienka. Sc.Tartare mit Petersilienka. Sc.Tartare
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Rollgerstelsuppe Kiimmelsuppe Rollgerstelsuppe
Samstag Semmel Selchfleisch Mohnstrudel Rosti-Pizza Mohnstrudel Selchfleisch Schnittkase
07.10.2017 Butter mit Erbsenptiree mit Vanillemilch | belegt mit Gemuse u. Kase | mit Vanillemilch mit Erbsenpliree mit Paprika
Marmelade und Salat dazu Salat und Salat und Brot
Obstsalat Obstsalat Obstsalat f.Diab.
Milchkaffee, Tee Frittatensuppe Broccolicremesuppe Frittatensuppe
Sonntag | Briochekipferl Fasch.Braten Rindfleischsalat Kretatasche Rindfleischsalat Fasch.Braten Rindfleischsalat
08.10.2017 Butter mit Letscho mit Brot mit Buttererdapfel mit Brot mit Letscho mit Brot
Marmelade und Bratkartoffeln und Knoblauchdip und Bratkartoffeln
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




