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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 26.06.2017 - 02.07.2017

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUOHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Bouillon m. Einlage Karotten - Ingwersuppe Bouillon m. Einlage
Montag Semmel Spaghetti Eiaufstrich Steir. Rindfleischsalat | Eiaufstrich Spaghetti Eiaufstrich
26.06.2017 Butter mit Gemusesugo,Parmesan | mit Schnittlauch mit Kaferbohnen mit Schnittlauch | mit Gemusesugo,Parmesan |mit Schnittlauch
Marmelade und Salat und Brot und Zwiebelbrot und Brot und Salat und Brot
Erdbeercreme Erdbeercreme Erdbeercreme f.Diab.
Milchkaffee, Tee Klare Reissuppe Lauchcremesuppe Span.Gazpacho (Kalt)
Dienstag Semmel Salzburgerbraten Krakauer Scheiterhaufen Krakauer Salzburgerbraten Krakauer
27.06.2017 Butter mit Erdapfelpliree Garniert mit Apfelkompott Garniert mit Erdapfelpliree Garniert
Marmelade und Roten Ribensalat mit Brot mit Brot und Roten Ribensalat mit Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Buchweizensuppe Gemiusecremesuppe Bouillon mit Reibteig
Mittwoch| Erdapfelbrot Hascheehoérnchen Landfrischkase Rosti-Pizza Landfrischkase Hascheehoérnchen Landfrischkase
28.06.2017 Butter mit Gurkenrahmsalat mit Schnittlauch | (Erdapfelpuffer, belegt) |mit Schnittlauch mit Gurkenrahmsalat mit Schnittlauch
Honig und Brot mit Salat und Brot und Brot
Frichtejoghurt Frichtejoghurt Friichtejoghurt f.Diab.
Milchkaffee, Tee Klare Hihnersuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Donnerstag Semmel Gerostete Knodel Emmentaler Saure Wurst Emmentaler Saure Wurst Emmentaler
29.06.2017 Butter mit Ei mit Tomaten, | (Extrawurst in Essig&Ql) [ mit Tomaten, (Extrawurst in Essig&0l) mit Tomaten,
Marmelade mit Salat Butter und Brot | mit Zwiebel, dazu Gebdck| Butter und Brot | mit Zwiebel, dazu Geback Butter u.Brot
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott f.Diab.
Milchkaffee, Tee Fleischkl6Bchensuppe Steinpilzsuppe FleischkldBchensuppe
Freitag |Grahamweckerl Geb. Seehechtfilet Kalte Zwetschkenstrudel Kalte Geb. Seehechtfilet Kalte
30.06.2017 Butter mit Petersilienerdapfel Fasch.Laibchen mit Zimtsauce Fasch.Laibchen mit Petersilienerdapfel Fasch.Laibchen
Marmelade und Cocktailsauce mit Senf u. Brot mit Senf u. Brot und Cocktailsauce m.Senf u.Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouillon mit Reibteig Spargelcremesuppe Bouillon mit Reibteig
Samstag Semmel Kalbsgulasch Topfenrolle Dinkel Kaselaibchen Topfenrolle Dinkel Kaselaibchen Butterkéase
01.07.2017 Butter mit Butterspatzle mit Vanillemilch mit Krauterdip mit Vanillemilch mit Krauterdip mit Radischen
Marmelade und Salat und Salat und Salat und Brot
Dany + Sahne Dany + Sahne Dany + Sahne f.Diab.
Milchkaffee, Tee Leberknddelsuppe Hafercremesuppe Leberknddelsuppe
Sonntag [Miirbeschnecke Hiihnerroulade Rinder- Rinder- Hiithnerroulade Rinder-
02.07.2017 Butter mit Gemlisereis saftschinken Krautfleckerl saftschinken mit Gemlisereis saftschinken
Marmelade und Salat Garniert m.Brot Garniert m.Brot und Salat Garniert m.Brot
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




