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SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 13.03.2017 - 19.03.2017

OBW gemGmbH

1140 Wien, BaumgartenstralRe 69

VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Krautercremesuppe Reibteigsuppe Krautercremesuppe
Montag Semmel Berner Wiirstel Eieraufstrich Gnocchi Eieraufstrich Berner Wiirstel Eieraufstrich
13.03.2017 Butter mit Pommes Frites mit Zwiebelbrot in Gorgonzolasauce mit Zwiebelbrot mit Pommes Frites mit Zwiebelbrot
Marmelade Zwiebelsenf & Salat mit Kirschtomaten & Jungzwiebel Zwiebelsenf & Salat

Kokoscreme Kokoscreme Kokoscreme f. Diab.
Milchkaffee, Tee Reissuppe Fenchelcremesuppe Reissuppe
Dienstag Semmel Putenlaibchen Beinschinken Nusspalatschinken Beinschinken Putenlaibchen Beinschinken
14.03.2017 Butter mit Erdapfelplree mit Radieschen mit Schokoladensauce mit Radieschen mit Erdapfelplree mit Radieschen
Marmelade und Roten Riibensalat Butter und Brot und Schlagobers Butter und Brot und Roten Ribensalat Butter und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Eisprudelsuppe Klabscremesuppe Eisprudelsuppe
Mittwoch Striezel Geb. Leberkase Eckerlkase Spinatknéddel Eckerlkase Geb. Leberkase Eckerlkase
15.03.2017 Butter mit gem. Salat mit Tomate in Krduteroberssauce mit Tomate mit gem. Salat mit Tomate
Honig und Brot mit Salat und Brot und Brot
Obstsalat Obstsalat Obstsalat f. Diab.
Milchkaffee, Tee Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Bouillion mit Einlage
Donnerstag Semmel Lasagne Eierspeiss Lasagne Eierspeiss Kaseplatzchen Gervaise
16.03.2017 Butter (mit gem.Faschierten) mit Brot (mit gem.Faschierten) mit Brot mit Dippsauce mit Paprika
Marmelade und Salat und Salat und Salat und Brot
Rhabarberkompott Rhabarberkompott Rhabarberkompott f. Diab.
Milchkaffee, Tee Erbsencremesuppe klare Hlihnersuppe Erbsencremesuppe
Freitag [Dreisaatweckerl geb. Fischfilet Wienerwurst "Arme Ritter" Wienerwurst geb. Fischfilet Wienerwurst
17.03.2017 Butter mit Erdapfelsalat mit Maiskolbchen| (Toastbrot geflillt, geback.) | mit Maiskélbchen mit Erdapfelsalat mit Maiskdlbchen
Marmelade und Brot mit Vanillesauce und Brot und Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouiliion mit Einlage Bouiliion mit Einlage Wurzelcremesuppe
Samstag Semmel Ziiricher Apfeltasche Ziiricher Apfeltasche Rosti-Pizza Bergbaron
18.03.2017 Butter Kalbsgeschnetzeltes mit Milch Kalbsgeschnetzeltes mit Milch (Erdapfelpuffer belegt mit Gemiise) mit Butter
Marmelade mit Petersilienerdapfel mit Petersilienerdapfel und Salat Paprika
Tiramisu-Dessert Tiramisu-Dessert Tiramisu-Dessert f. Diab. und Brot
Milchkaffee, Tee Schéberlsuppe Knoblauchcremesuppe Schéberlsuppe
Sonntag Kipferl Rindsroulade Presswurst Penne Presswurst Rindsroulade
19.03.2017 Butter mit Kroketten mit Zwiebel mit italienischen Gemise mit Zwiebel mit Kroketten mit Zwiebel
Marmelade und Kohlsprossen in Essig & Ol dazu Salat in Essig & Ol und Kohlsprossen in Essig & Ol
Sonntagskuchen Sonntagskuchen Sonntagskuchen f. Diab.

Informationen Uber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie personlich bei unserem Kiichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




