KW 10| SPEISEPLAN FUR DIE WOCHE VOM 06.03.2017 - 12.03.2017 OBW gemGmbH
1140 Wien, BaumgartenstralRe 69
VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST DIABETES VOLLKOST
FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN MITTAGESSEN ABENDESSEN
Milchkaffee, Tee Backerbsensuppe leg. GrieBsuppe Backerbsensuppe
Montag Semmel Rindgulasch Krauteraufstrich Lachslasagne Krauteraufstrich Rindgulasch Krauteraufstrich
06.03.2017 Butter mit Semmel und Brot (mit Blattspinat) und Brot mit Semmel und Brot
Marmelade und Salat
Frichtemusli Frichtemdisli Frichtemusli f.Diab.
Milchkaffee, Tee Rollgerstensuppe Lauchcremesuppe Rollgerstensuppe
Dienstag Semmel Spaghetti Krakauer Mohnnudeln Krakauer Spaghetti Krakauer
07.03.2017 Butter Bolognese garniert mit Apfelmus garniert Bolognese garniert
Marmelade mit Salat mit Brot mit Brot mit Salat mit Brot
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Bouiliion mit Einlage Champignoncremsuppe Champignoncremsuppe
Mittwoch Striezel Specklinsen 2 St. gek.Eier | Veg. gefiillte Zucchini 2 St. gek.Eier | Veg. gefiillte Zucchini 2 St. gek.Eier
08.03.2017 Butter mit Semmelknddel mit Butter mit Tomatensauce mit Butter mit Tomatensauce mit Butter
Honig und Brot und Salat und Brot und Salat und Brot
Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding .f.Diab.
Milchkaffee, Tee klare GemUsesuppe Warmes Abend | Karotten-Ingwer-Suppe | Warmes Abend klare GemUisesuppe
Donnerstag Semmel Curry - Hilhnerragout | Pik.Wirstchen- Dillfisolen Pik.Wirstchen- | Curry - Hithnerragout Weinkase
09.03.2017 Butter mit Reis suppe mit Rostinchen suppe mit Reis mit Brot
Marmelade und Salat mit Brot mit Brot und Salat
Ananaskompott Ananaskompott Ananaskompott f.Diab.
Milchkaffee, Tee Erdapfelsteinpilzsuppe Tropfteigsuppe Erdapfelsteinpilzsuppe
Freitag [Grahamweckerl Scholle Pariserart Grammelschmalz Zwetschkenknddel Grammelschmalz Scholle Pariserart Grammelschmalz
10.03.2017 Butter mit Petersilienerdapfel mit Zwiebelbrot mit Zimt - Zucker mit Zwiebelbrot [ mit Petersilienerdapfel mit Zwiebelbrot
Marmelade und Cocktailsauce und Cocktailsauce
Frischobst Frischobst Frischobst
Milchkaffee, Tee Leberreissuppe Brokkolicremesuppe Leberreissuppe
Samstag Semmel Steir. Wurzelfeleisch Nougatkrapfen Erdapfelauflauf Nougatkrapfen | Steir. Wurzelfeleisch Gurkerlextra
11.03.2017 Butter mit Salzkartoffeln mit 1/4 It.Milch mit Salat mit 1/4 It.Milch mit Salzkartoffeln mit Brot
Marmelade
Dany + Sahne Dany + Sahne Dany + Sahne f.Diab.
Milchkaffee, Tee Frittatensuppe Selleriecremesuppe Frittatensuppe
Sonntag Kipferl Geb. Schweinschnitzel Rinder- Spargel-Risotto Rinder- Geb. Schweinschnitzel Rinder-
12.03.2017 Butter mit Erdapfelsalat saftschinken mit Salat saftschinken mit Erdapfelsalat saftschinken
Marmelade Garniert Garniert Garniert
Sonntagskuchen mit Brot Sonntagskuchen mit Brot Diab. Kuchen mit Brot

Informationen tber die allergenen Inhaltsstoffe unserer Speisen, erhalten Sie persdnlich bei unserem Kichenleiter, Herrn Andreas Tietze!
gezeichnet: Andreas Tietze / Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten.




